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PROIECTUL ,,Scoli-ambasador ale Parlamentului European”

Biroul de Informa-
re al Parlamentului Euro-
pean in Romania a lansat
vineri, 9 februarie a.c.,
proiectul-pilot »Scoli-
ambasador ale Parlamen-
tului European 1in Ro-
mania”, un proiect care se
adreseaza elevilor din
ciclul liceal de toate
tipurile.

Lansarea proiectului
,»Scoli-ambasador ale
Parlamentului Eu-
ropean in Romania”

European Parliament

AMBASSADOR SCHOOL

La lansare, au
partici-pat profesori din
25 de scoli din Bucuresti
si judetele Arges, Buzau,
Calarasi, Constanta, Ga-
lati, Giurgiu, Ilfov, Pra-
hova, selectionate in par-
teneriat cu  Ministerul
Educatiei Nationale. Eve-
nimentul s-a bucurat de
prezenta dnei inspector
Marinica ~ Stoian,  din
Ministerul Educatiei Nati-
onale. Scolile implicate in
proiectul-pilot vor desfa-

sura activitati de infor-
mare, comunicare  §i
invatare despre Uniunea
Europeanda si  despre
democratia europeand si
valorile cetateniei euro-
pene. Scolile vor organiza
activitdti interactive pen-
tru a marca Ziua Europei,
vor deschide un punct de
informare despre Uniunea
Europeana si vor organiza
si alte evenimente menite
sa creascd nivelul de
intelegere al  elevilor

despre Uniunea Euro-
peana.

O ultimd etapa a
proiectului o constituie
evaluarea activitatilor
desfasurate in scoli. In
urma acestor evaluari,
scolile cu rezultate foarte
bune vor primi titlul de
,»Scoalda-ambasador a
Parla-mentului
European”. #EPAS

SCOALA-AMBASADOR

Implementarea
proiectului ,,Scoli-amba-

sador ale Parlamentului
European” la nivelul
unitatii noastre scolare a
fost anuntata prin
intermediul  paginii de
facebook, special create,
Liceul Tehnologic
ASTRA ,»Scoli-amba-
sador ale Parlamentului
Furopean™,  pe  pagina
liceului, dar si in cadrul
Consiliului profesoral din
data de 20.02.2017,
ocazie cu care a fost
stabilitd si echipa de lucru
a ambasadorilor-seniori,

prin dorinta liber
exprimata a cadrelor
didactice.

Interviul de

selectie a elevilor amba-
sadori-juniori a  fost
anuntat  prin  aceeasi

pagina de facebook,
Liceul Tehnologic
ASTRA ,»Scoli-amba-

sador ale Parlamentului
European”, de asemenea,
prin  implicarea  Con-
siliului Scolar al Elevilor,
dar si prin intermediul
profesorilor diriginti.
Anuntul de pe pagina de
facebook:

Selectie  voluntari  in
proiectul ,,Scoli-ambasa-
dor ale Parlamentului
European’!

Pe 20 februarie 2017, in
sala Amfiteatru a Liceului
Astra, are loc interviul de
selectie a ambasa-dori-
lor-juniori, adica a
elevilor din Liceul Tehno-
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logic Astra, care vor sa se
alature profesorilor, intr-
o echipa dinamica pentru
a contribui la schimbarea
in bine a perceptiei Uni-
unii Europene la nivelul
comunitatii scolare si nu
numai, dar si pentru a se
dezvolta pe ei ingsisi ca
persoane!

*Vrei sa contribui la o
schimbare in modul de a
face  educatie? *Doresti
sa te alaturi celor 6
profesori voluntari si sa
faci parte dintr-o echipa
dinamica?* Vrei sa te
dezvolti pe tine insuti, sa
participi la cursuri de
formare, sa inveti sa
organizezi si sa sustii
activitati alaturi de tineri
ca tine? *Awunci, esti
binevenit la interviul de
selectie a echipei de
ambasadori-juniori
proiectului ,,coli-
ambasa-dor ale Parla-
mentului European”, din
20 februarie, orele 13,
organizat in Amfiteatrul
liceului.

Intrebarile interviului:

1. Care este motivatia ta
de a fi voluntar in
Proiectul ,Scoli =
ambasador ale Parla-
mentului European”?

2. Ai mai participat la
alte activitati si initiative
ca si voluntar ? Daca da,
fa o scurta descriere.

3. Ce crezi ca te
diferentiaza de ceilalti
candidati?

5. Cum crezi ca te poate
ajuta mai departe
activitatea desfasurata in
cadrul acestui proiect?

6. Ce stii in prezent,
despre UE, PE si BIPE?

S-au prezentat la
interviul de selectie 42 de
elevi, din aproape toate
clasele liceului, care au
manifestat un real interes
pentru proiect, dar care s-
au autoselectat ulterior
prin punctualitate, dispo-
nibilitatea de a raspunde
la solicitarile echipei in
timpul liber, seriozitate,
initiativa etc. Activitatea
de selectie este finalizata,
dar daca oficial, sunt
inscrisi In echipa 18
ambasadori-juniori, per-
manent, la activitatile
derulate, se alatura aces-
tora si alti elevi, astfel
incat, grupul de lucru este
extins la 24-25 de elevi.
Cei 18 ambasadori au
roluri  bine  definite:
comunicare in  limba
romana, comunicare in
limba engleza, realizarea
materialelor video, res-
ponsabili cu fotografiile,
administrator al paginii de
facebook, responsabili cu
punctul de informare.
Evenimentele, actiunile,
selectia claselor invitate si
a partenerilor externi se
stabilesc Tmpreunda cu
coordonatorul echipei de
ambasadori- prof. Ana
DEMETER.

Pentru punctul de
informare al proiectului,
am ales un spatiu deschis,
amplasat la intrarea n
scoald, in calea de acces a

profesorilor, dar langa
spatiul elevului de servi-
ciu, astfel incat sa fie
vizibil tuturor celor care
viziteaza liceul. Punctul
de informare a fost ame-
najat cu doud saptamani
inainte de primirea cole-
tului promotional, intru-
cat, scoala detinea mare
parte din materiale, in
urma concursului Euro-
scola, 2016.

consultat

Elevii au
materialele individual sau
dirijat, prin actiuni de

informare intitulate
sugestiv ,,Calatorind prin
Europa”, ,,Ce stiu despre
UE?” etc. De asemenea,
la punctul de informare,
exista o condica de
semnaturi ale vizitatorilor,
ceea ce reprezintd o
certificare a  fluxului
continuu de persoane care
viziteaza acest punct de
interes pentru proiect.
Activitati:

Exporzitia de
fotografie Swedish Dads
prezintd modul in care
tatii suedezi percep rolul
barbatului modern, in

contrast cu rolul
stereotipului  traditional,
paternal. Vernisajul

expozitiei a avut loc in
data de 1 martie 2017,
orele 18:00, la Biblioteca
Judeteana "Dinicu Goles-
cu" Arges, unde au
participat Mihai Leontes-
cu, ofiter de proiecte si
comunicare al Ambasadei
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Suediei la  Bucuresti,
Andreea Braga, prese-
dintele Centrului FILIA si
Dan Cruceru, autorul
blogului taticool.eu.
Atunci cand fotograful
suedez Johan Bdvman a
devenit tata, a realizat ca
existd o lipsd de modele
masculine care sa repre-
zinte un model de parinte.
Acest lucru |-a determinat
sd creeze un album foto
numit Swedish Dads, care
prezintd barbati aflati in
concediu paternal, alaturi
de copiii lor. La randul
lui, albumul a condus la
realizarea unei expozitii
de fotografie Swedish
Dads, bazata pe portretele
unora dintre putinii tati
care au ales sa stea acasa
timp de cel putin sase
luni, alaturi de copii.
Expozitia Swedish Dads,
adusa in premierda 1in
Pitesti, urmareste analiza-
rea motivelor pentru care
acesti tati au decis sa
ramand acasa, avand grija
de copii, mai mult decét
majoritatea  tatilor din
intreaga lume.

Expozitia prezinta
fotografiile a 25 de tati
din  Suedia, fiind wun
proiect comun intre Insti-
tutul Suedez, Ambasada
Suediei la  Bucuresti,
Centrul FILIA, Study in
Sweden, Centrul Europe
Direct din cadrul Biblio-
tecii  Judetene "Dinicu
Golescu" Arges.

Ziua de 1 martie
2017 a adus un martisor
putin altfel tinerilor din
Arges. Acestia au fost
invitati sd ia parte la

diverse sesiuni de infor-
mare cu privire la
posibilitatile de studiu
universitar din  Suedia,
tard care nu percepe taxe
de scolarizare pentru
cetatenii Uniunii Europe-
ne. La sesiunile de comu-
nicare, au participat din
partea liceului nostru 61
de elevi.

ST

Evenimentul a  fost
organizat de Centrul
Europe Direct din cadrul
Bibliotecii Judetene
»Dinicu Golescu” Arges
in parteneriat cu Amba-
sada Suediei la Bucuresti,
Study in Sweden si
Centrul FILIA, iar partici-
parea a fost gratuitad. Cu
aceasta ocazie, elevii si
studentii au putut afla
informatii despre modali-
tatea de aplicare si proce-
sul de selectic la cele
peste 900 de programe de
masterat si de licentd in
limba engleza, in peste 35
de universitati din Sue-
dia. Mihai Leontescu,
ofiter proiecte si comuni-
care la Ambasada Suediei
in Romania a vorbit
deschis celor prezenti
despre experienta sa de 4
ani in Suedia. Acesta a
povestit despre conditiile
de trai, costuri si menta-
litati cu care se confrunta
un student roman atunci
cand merge sa studieze In
Suedia.

Partea a doua a sesiunilor
de informare a fost
asigurata de Andreea
Braga, presedinte Centrul
FILIA, care a initiat
dezbateri despre egalita-
tea de gen, Indemnand
totodata tinerii prezenti la
sprijinirea egalitatii intre
femei si barbati.

Tinand cont de exemplele
oferite  din  domeniul
legislativ suedez in care
existd o politica clard a
egalitatii de gen, subiec-
tele aduse 1in discutie
legate de drepturile femei-
lor in Roméania de-a
lungul timpului au reliefat
dorinta tinerilor de a avea
0 societate bazata pe
egalitate ca o normalitate
necesard, asa cum ea
existd deja in multe alte
tari europene. Elevii s-au
intors mai increzatori
datorita faptului ca si
absolventii unui liceu
tehnologic pot avea sansa
de studiu in afara, mai
ales in conditiile in care
meseriile lor sunt cautate
pe piata muncii, iar
pregatirea de specialitate
intr-o tara europeand nu
mai este o utopie pentru
el.

Avantajele/dezava
ntajele aderarii Romdniei
la UE: Activitatea non-
formala s-a desfasurat, pe
3 martie a.c., In cabinetul
de istorie, sub coordo-
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narea domnului profesor
Stefan Cristian s1  cu
participarea elevilor din
clasele a IX-a, a X-a si a
Xl-a. Transant, obiectiv,
taberele au  subliniat
avantajele, dar au cautat si
solutii pentru a diminua
dezavantajele romanilor,
ca membri ai Uniunii
Europene. Chiar dacd la
un moment dat,
dezavantajele  cantareau
mai mult, s-a ajuns la un
numitor comun: Sustinem
Uniunea Europeana, prin
demnitate si  apararea
identitatii nationale!

8 Martie, 0 zi de
doua ori speciala! La
Centrul Europe Direct
Arges, ambasadorii-juni-
ori ai proiectului ,,Scoli-
ambasador ale Parlamen-
tului  European”  au
beneficiat de o sesiune de
formare alaturi de lonela
Panait, consilierul pe
probleme de comunicare
si de profesorii din Liceul
Tehnologic ASTRA, din
echipa de lucru.Un scurt
istoric al UE, valorile
europene, dar si provoca-
rile prezentului au fost
subiectele atelierului non-
formal, incheiat  cu
prezentarile elevilor.

LénLirare

Europe Direct Arges- UE:
institutii, politici, valori
fundamentale-9 martie
2017

Sesiunea de formare a
cuprins date referitoare la
istoria Uniunii Europene
si valorile fundamentale
care stau la baza formarii
acesteia, prezentarea
institutiilor comu-nitare, a
politicilor europene si a
drepturilor  cetatenesti.
Evenimentul, ce a avut
loc in cadrul Bibliotecii
Judetene ,,Dinicu Goles-
cu” Arges, s-a adresat
elevilor de la Liceul
Tehnologic ASTRA din
Pitesti,  implicati  in
proiectul ,»Scoli-
ambasador ale Parlamen-

tului European” derulat
prin intermediul Biroului
de Informare al Parlamen-
tului European in Roma-
nia.

29 martie: Unitate
in diversitate!
O piata europeana plina
de culoare, entuziasm si
de idei noi!
Amfitrionii evenimen-
tului- parte a proiectului
Scoli-ambasador ale Par-
lamentului European- au
fost ambasadorii-juniori,
cadrele  didactice, iar
oaspetii (35 de elevi si
profesori din Targoviste,
dar si 167 de elevi si
cadre didactice din L.T.
Astra) care s-au intrecut
pe sine in a lauda efortul
comun al ambasadorilor
proiectului!  Pana 1in
prezent- 13 martie 2017-
au vizitat punctul de
informare, 264 de elevi,
cadre didactice si parinti.
Filmul de prezentare a
proiectului este unul moti-
vational, din doud puncte
de vedere: contine foto-
grafii  relevante despre
proiectul ,,Scoli-ambasa-
dor ale Parlamentului
European”- despre initia-
tori, scolile participante,
elevi —ambasadori, dar si
rezultatele proiectului
european, Euroscola
2015-2016, incheiat cu vi-
zita la PE de la Strasbourg
a elevilor castigitori din
L.T. Astra. Materialul
video promotional a fost
de realizat de elevul
PETER Akos si ruleaza
pe pagina de facebook a
proiectului si pe cea a
liceului. De asemenea,
acest film a fost inclus si
in oferta de promovare a
liceului, ocazie cu care
vom duce mai departe
numele si scopul
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proiectului-pilot in scolile
generale argesene.
Activitatea-

concurs ,,Calatorie prin
Europa” s-a desfasurat
impreuna cu clasa a XII-a
A, elevii avand la
dispozitie o mapa de lucru
si un chestionar pe care 1-
au completat in echipa.
Intentia vaditd a probei a
fost aceea de informare,
de testare a cunostintelor
si de completare a aces-
tora, pe tema Uniunii
Europene si a Parlamen-
tului European. Cei 25 de
elevi au realizat In context
non-formal o incursiune
prin Uniunea Europeana.
Materialele suport au fost
Ghidul elevului, Modulele
pedagogice, dar si
celelalte brosuri, harti
comandate pentru dotarea
punctului de informare.
Chestionarul a fost com-
pletat corect, in proportie
de 80%, ulterior, elevii
insusindu-si cunostintele
despre U.E. pe care nu le
detineau.

Maratonul

Europei!

Gabriela, Andreea, Elena,
Florentina si, din nou,
Elena, adica cea mai
dinamica  echipd de
ambasadori, a reusit
impreund cu profesorii si
elevii liceului, sa dedice
ziua de 6 martie Europei
(intr-un maraton de doua

ore), vorbind  despre
batranul continent, despre
UE, despre valorile demo-
cratiei europene elevilor
din clasele a 12-a A, a 11-
aD,al0-aC,al0-aD,a
10-aE,a9-aE,a9aC,a
9-a Al

Activitatea s-a
derulat cu permisiunea
fiecarui profesor in parte,
cinci-zece minute, in fata
elevilor, voluntarii adre-
sand intrebari si ldmurind
prin  raspunsuri scurte
lacunele colegilor.

Dialogul inter-
cultural din 10 martie
2017 a adus fata in fata
tinerii  ambasadori  ai
proiectului ,,Scoli-amba-
sador ai Parlamentului
European” si  voluntarii
din  Turcia, Kardelen
Baris - din Rize,Tuba
Miral - din Izmir, Selma
Karagiizel - dinTrabzon si
Ifaket Yurdakul - din
Eskisehir.

Interesante  au fost
perspectiva asupra UE,
argumentele si provoca-
rile aderarii Turciei la
Uniunea Europeana!

1,

; &
»We met Astra Techno-
logy Highs  School's
energetic  students and
kind teachers. We talked

about European Union,
EVS, Romanian and
Turkish culture,
similarities and
differences between the
these two countries...”
(Zimbrul Carpatin).

29 martie: Unitate in
diversitate — sau  Piata
FEuropeana!

q
é \
&

O piatd europeand plina
de culoare, entuziasm si
de idei noi! Amfitrionii
evenimentului- parte a
proiectului Scoli-ambasa-
dor ale Parlamentului

European- au fost
ambasadorii-juniori, ca-
drele didactice, iar

oaspetit (35 de elevi si
profesori din Targoviste,
dar si 167 de elevi si
cadre didactice din LT
Astra ) care s-au intrecut
pe sine in a lauda efortul
comun al ambasadorilor
proiectului!

= -

Grecia- clasa a 9-a P2
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Italia- clasaa 9-a C

’

A
Olanda- cl

asaa

12-aB

Franta- clasele a 12-a C si
E

Discutii
europarlamentare!

Pe 7 aprilie 2017,
provocarile Uniunii Euro-
pene, valorile si princi-
piile democratiei, dar si
drepturile ca cetateni
europeni au fost discutate
de catre ambasadorii-

juniori cu dl eurodeputat
Laurentiu Rebega.

Elevii au fost captivati de
naturaletea discursului, de
raspunsurile pertinente la
intrebarile lor si au gasit,
printre altele, o motivatie
in plus in a fi mai
implicati in comunitate.

Echipa de promotori ai

Uniunii  Europene, prin
proiectul Scoli- amba-
sador ale Parlamentului
European, cadrele didac-
tice si cei 82 de elevi
participanti ~ multumesc
domnului Rebega Lauren-
fiu pentru ca a dat curs
invitatiei de a fi prezent la
Liceul Tehnologic Astra,

in calitate de formator de
opinie in
enilor!

randul lice-

Prof. Ana DEMETER
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Rolul activitatilor
extrascolare in
dezvoltarea
personalitatii
copilului

Prof.Visan Silvia

Programul de activitati
extrascolare, cunoscut sub
denumirea de ”Scoala
ALTFEL”, respectiv ,,Sa
stii mai multe, sa fii mai
bun” se autentifica, la
nivel  national,  prin
necesitatea extinderii
mediului de nvatare fiind
necesara atat in ceea ce-i
priveste procesului de
invatare, 1n speta: elevii si
profesorii, dar mai ales in
privinta societatii, care
este pusa in situatia de a
cunoaste si a se implica
tot mai mult in
problemele procesului
didactic. Cel mai puternic
impact al Programului
Scoala altfel 1l reprezinta
diversificarea activitdtilor
de 1invatare, implicarea
elevilor in noi activitati
care le pot pune 1in
evidentd inclinatiile sau le
pot raspunde intereselor
de cunoastere.

De-a lungul anilor,
activitatile extrascolare au
luat forme variate, toate
avand ca scop Invatarea
nonformald si petrecerea
in mod placut a timpului
liber. Prin aceste active-
tati, care cuprind domenii
si arii foarte mari, elevii
isi pot dezvolta anumite
competente si  abilitéti
necesare  unei  bune
dezvoltari armonioase

pentru o integrare in
societate. Cand vorbim de
activitati extrascolare, ne
referim la acel program la
care elevul participd dupa
ore si ar trebui sda faca
acest fapt cu placere
deoarece scopul este acela
de a-i forma abilitatile
necesare  unei  bune
dezvoltari, formarii perso-
nalitaii elevului care 1si va
gasi prin acestea
inclinatiile, talentul si
domeniul in care ei vor fi
performanti.

Cadrele didactice
considera ca acest pro-
gram oferd ocazia promo-
varii activitatilor extra-
scolare, cu impact asupra
modului de organizare a
timpului elevilor plus ca
oferd un climat relaxat si
prietenos de invatare in
care se subliniazd rolul
programului pentru com-
pletarea  curriculumului
sau pentru a raspunde
nevoilor de socializare ale
elevilor.

Activitdtile desfa-
surate in acestd sapta-
mana au avut specific
cultural si sportiv, dar si
de activitdti de educatie
pentru sanatate, de edu-
catie ecologica, educatie
rutierd sau pentru situatii
de urgenta, activititi
tehnice si stiintifice, de
voluntariat. Dintre toate
activitatile, cele culturale
si sportive au fost cel mai
mult apreciate de elevi,
urmate de cele de
educatie ecologica, de
cele tehnice si stiintifice
si de cele de voluntariat
precum si Vizionarile de

filme, piese de teatru sau
spectacolele de magie.

Prin participarea la astfel
de evenimente, ii ajutam
pe adolescenti sa 1si
dezvolte abilitdtile de
comunicare $i socializare,
de observatie, de dezvol-
tare a culturii, memoriei si
imaginatiei. Este indicat
ca aceste activitati sa
implice direct copilul si sa
il ajute sa il ajute sa
deprinda obiceiuri pozi-
tive, care in timp sa il
ajute sa se descurce
singur in orice situatie.

Rolul acestora 1l va ajuta
sd is1 facd prieteni noi, sa
aiba mai multd incredere
in el si sa isi dezvolte noi
hobby-uri. In plus, s-a
dovedit stiintific ca par-
ticiparea la astfel de
activitdti reduce riscul
aparitiei  depresiei, a
consumului de alcool si
droguri. De asemenea, ei
vor fi mai motivati sa
reuseasca in tot ceea ce si-
au propus si vor reusi sa
obtind note mari la scoala,
deoarece isi vor dezvolta
capacitatile de invatare,
cultura  generald, me-
morie, simt critic, etc.

Vizitele la muzee, expo-
zitli, monumente si locuri
Istorice, case memoriale —
organizate  selectiv. = —
constituie un mijloc de a
intui s§i pretui valorile
culturale, folclorice si
istorice ale poporului
nostru, oferind elevilor
prilejul de a observa
obiectele si fenomenele in
starea lor naturala, pro-
cesul de productie in
desfasurarea sa, operele
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de arta originale, momen-
tele legate de istoria
locala, nationala, de viata
si activitatea unor perso-
nalitati de seama ale
stiintei si culturii univer-
sale si nationale, relatiile
dintre oameni si rezulta-
tele concrete ale muncii
lor, stimuleaza activitatea
de invatare, Intregesc si
desavarsesc ceea ce elevii
acumuleaza 1in  cadrul
lectiilor.

Vizionarea  emisiunilor
muzicale, de teatru de
copii, distractive sau spor-
tive, stimuleaza si
orienteazd copiii  spre
unele domenii de activi-
tate:  muzica,  sport,
poezie, pictura.
Concursurile pe diferite
teme sunt, de asemenea,
momente  deosebit de
atractive si ofera copiilor
posibilitatea sa demons-
treze practic ce au invatat
la scoala, acasa, sa
deseneze diferite aspecte,
sd confectioneze modele
variate si sa asimileze

Scoala Altfel

Prof. Lipa Valentina,
Stefan Mihaela

Mici si mari, cu totii
asteaptda cu nerdbdare
activitatile din  "Scoala
altfel". Dar cand esti in

mult mai usor toate
cunostintele.

Elevii trebuie sa fie
indrumati sa  doban-
deasca: o gandire inde-
pendentd, nedeterminata
de grup, toleranta fata de
ideile noi, capacitatea de a
descoperi probleme noi si
de a gisi modul de
rezolvare constructiv. Ei
sunt atrasi de activitatile
artistice, reacreative,
distractive, care ajuta la
dezvoltarea creativitatii,
gandirii critice s
stimuleazd implicarea 1n
actul decizional privind
respectarea  drepturilor
omului, constientizarea
urmarilor poludrii, educa-
tia rutiera, educatia pentru
pastrarea valorilor, etc..

Bibliografie :

Cernea, Maria, Con-
tributia activitatilor extra-
curriculare la optimizarea
procesului de invatdmant,
in “ Invatamantul primar®
nr. 1 / 2000, Ed. Discipol,
Bucuresti;

ultimul an de liceu?
Atunci toate au o alta
insemnatate. Daca pana
acum au asteptat ca zilele
sd treaca mai repede, sa se
termine scoala, cand au
ramas cateva saptamani
pana la examenul vietii,
simti cum aceeasi elevi ar

Craciunescu, Nedelea,
Forme de activitati extra-
curriculare desfasurate cu
elevii ciclului primar, in
“Invatamantul primar* nr.
2, 3/ 2000, Ed. Discipol,
Bucuresti;

lonescu, M., Chis, V.,
Mijloace de invatdmant si
integrarea  acestora In
activitatile de instruire si
autoinstruire, Editura
Presa Universitara Clu-
jeana, Cluj-Napoca, 2001,
pg.162;

Vlidsceanu, Gheorghe,
coord., Neculau, Adrian,
Scoala la rascruce.
Schimbare §i continuitate
in curriculumul invata-
mantului obligatoriu. Stu-
diu de impact, Editura
Polirom, Bucuresti, 2002,
pg. 87.

vrea ca timpul sd se
dilate, sa treaca mai greu.

Saptamana altfel a
fost ca o vacantd pentru
ei, vacantd pe care ar fi
prelungit-o daca ar fi
putut. Au participat cu
entuziasm la toate
activitatile pe care ni le-
am propus.
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Am  mers la
Universitatea Constantin
Brancoveanu, unde s-au
intalnit cu fosti
absolventi, actuali oameni
de afaceri de succes si cu
profesori ai universitatii,
fiecare dintre ei
impartasindu-le din
tainele succesului lor si
sfatuindu-i sa-si  aleaga
cu grija drumul in viata.
La  Universitatea din
Pitesti au avut ocazia sa-si
faca o idee despre viata de
student, despre
oportunitatile pe care

—rAe——
dar mai ales au fost
fascinati de laboratoarele
moderne ale facultatilor
vizitate. De asemenea, au
facut cunostinta cu
profesorii  universitatii,

care le-au prezentat oferte
tentante.

)

au uitat nici de examenul
care se apropie Si au
participat aproape zilnic
la orele de pregatire
pentru bacalaureat.

In cadrul proiec-
tului  "Scoli-ambasador

Bineinteles ca nu

ale Parlamentului Euro-
pean”,  coordonat de
doamna profesoard De-
meter Ana-Maria, elevii
clasei a Xll-a A au
participat la activitatea
,,Unitate in diversitate!",
unde au  reprezentat
Spania, iar cei de la clasa
a Xll-a B, Olanda. Au
pregatit ppt-uri cu
informatii despre aceaste
frumoase tari: asezare
geografica, traditii, obice-
iuri, obiective turistice.
Activitatea s-a desfasurat
pe frumoasa s§i incitanta
muzica spaniola. Elevii au
cantat, au dansat, dar au si
degustat din produse cu
specific spaniol si olandez
pregatite chiar de ei.
Aceastd  activitate a
coincis cu Ziua portilor
deschise, in care am
primit oaspeti de la un
liceu din Targoviste.

Si cum altfel se
putea incheia Sdptamana
altfel, decat cu o
excursie?! Am mers la
Curtea de Arges, unde am
vizitat faimoasa manas-
tire. Elevii au ramas
impresionati de legenda
dar si istoria care o
insoteste. S-au bucurat de
frumoasele magnolii care
incepusera sa infloreasca,
s-au recules si bineinteles
si-au pus o dorinta.

Am urcat apoi cele
1480 de trepte panad la
Cetatea Poenari pentru o
lectie de istorie si nu
numai. De la Tnaltimea
cetatii, am putut ve-
dea Cheile  Argesului in
toatd splendoarea, Barajul
Vidraru si Muntii ~ Faga-
ras. Peisajul a  fost
incredibil. Bineinteles ca
am mers si la colosala
costructie, Barajul Vidra-
ru, obiectiv de importanta
strategicd pentru sistemul
energetic national, unde
elevii s-au bucurat de

frumusetile si maretiile
naturii.

Dupa entuziasmul
elevilor, pot spune ca a
fost 0 sdptamana
deosebita, pe care o vor
pastra in suflet toata viata.
Si cum altfel pot incheia
aceste ganduri decat cu
urarea: Succes copii! Sa
fiti invingatori!
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Pe Arges, 1n sus

...UN CALATOR
Prof. coordonator,
Camelia ALEXE

La casa amintirii cu-
obloane  si  pridvor/
Paienjeni zabrelira  si
poarta si zavor.

lar hornul nu mai trage
alene din ciubuc/ De cand
luptara-n codru si poteri
si haiduc.

Cu versurile astea
minunate de lon Pillat ne-
a vrdjit doamna profe-
soara de literatura, cand
ne-a propus noua, clasei a
IX-a C, sa facem o
caldtorie initiaticd, un
drum prin care sia ne
descoperim radacinile...
pe Arges in sus, la doar 5
km de Pitesti, in satul
Valea Mare din comuna
Stefanesti.

»

boieresc

Conacul
este o capodopera de
arhitectura in stil neoro-
manesc, edificiu realizat
de primii Bratieni, Ion si
Ionel, tata si fiu. El face
parte dintr-un complex de
cladiri — numit domeniul
Florica — alaturi de o
fermad, o capeld, o crama,
o gard, chiar si un obser-
vator astronomic. Cel care

a Inceput lucrdrile a fost
,,vizirul”, fondatorul
familiei, Jon C. Bratianu,
in 1858. Casa a fost
imbogatita prin talentul de
arhitect al urmasului,
lonel Bratianu, in
perioada 1889-1925. El a
incastrat 1n  zidurile
exterioare cateva emble-
me: fragmente de capite-
luri de la  Histria,
basorelieful  ,,Cavalerul
trac” datand din secolul al
[I-lea 1.Hr., un fragment
de friza de 1la Sar-
mizegetusa. Aici ne-am
dorit sa ne fotografiem, sa
zambim soarelui pentru a
se bucura si el de bucuria
noastrd. Cum sa nu fim
mandri ca suntem
argeseni? Cum sa nu sa-
rim in sus de bucurie ca
vom cdlca pe urmele unor
asemenea mari oameni de
stat?

In dimineata zilei
de 28 martie, ne-am trezit
mai devreme ca de obicei,
desi nu aveam cursuri!
Ne-am imbracat, ne-am
ferchezuit de s-au speriat
si mamele, crezdnd ca
mergem la bal, nu in
drumetie! E adevarat , nu
ne-a asteptat la scard o
trasura cu doi cai albi,
dar... un maxi-taxi ne-a
dus ca vantul si ca gandul
la Valea Mare. lar doi
colegi au fost tare
incantati de misiunea
primitd: sa ne astepte la
statie si sa ne conduca
sus, pe deal, deoarece ei
sunt mari cunoscatori ai
geografiei locului.

Cu emotie am pasit
induntru, iar o doamna
frumoasa , cu o voce
calda, ne-a calauzit prin
toate  saloanele. Am
admirat mobilierul din
stejar, din cires sau din
radacini de trandafir,
biblotecile inalte cu gea-
muri de cristal, am
urmdrit simbolurile 1in-
crustate in lemn (funia
impletita in trei- ,,Sf
Treime”), arborele gene-
alogic, fotografiile. Cu
multd sfiald am respirat
parfumul acelor ,trecute
vremi de doamne si
domnite”. Si a fost un
miracol sa poposim pe
terasa de la parter, apoi pe
cea de la etajul | de unde
mi s-a dezvaluit panorama
comunei Stefanesti si par-
tial a orasului Pitesti.

Am fost impresioanati
de faptul ca batranul
Bratianu a avut 6 copii si
toti au fost crescuti dupa
reguli  stricte,cu guver-
nantd, dar si cu libertatea
de a alerga prin padure
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sau a Ingriji animalele de
la ferma.

Conacul a constituit si
locul de intalnire predilect
al liberarilor. Oaspetii de
seamda au fost regale
Carol I, regele Ferdinand
I, reginele Elisabeta si
Maria, oameni importanti
ai vietii politice romanesti
— Dboierii cultivati  ali
familiei Golescu, C.A.Ro-
ssetti, maresalul Averes-
cu, printul Barbu Stirbey,
|.G.Duca. Aici s-au luat
decizii importante privind

DEZVOLTAREA
PERSONALA-
IESIREA DIN

CONFORT

Prof. Ana DEMETER

SFATURI, IDEI,
SUGESTII...pentru
elevi si nu numai, in
privinta increderii 1in
sine, a dezvoltarii

personale si a depasirii
disconfortului in comu-
nicare!

istoria tarii: S-au hotarat
reforme  majore, s-au
alcatuit si destituit
guverne, s-au fixat
strategii de pace sau de
razboi.

Familia  Bratienilor
care a dat tarii trei prim-
ministri a edificat Ro-
mania moderna. lon C.
Bratianu si partidul liberal
au condus tara spre
cucerirea independentel,
continuatorul sau a re-
alizat Marea Unire din

Vorbeste in fata unui
public de minim 5
persoane — cea mai ras-
panditd teama este aceea
de a vorbi in public! Fa
acest exercitiu cu cativa
prieteni sau cu cativa
membri ai familei si iti va
fi mai usor sa sustii o
prezentare in fata
colegilor sau a profe-
sorilor.

Marturiseste cuiva
sentimentele tale — sa-ti
exprimi  cu sinceritate
sentimentele poate fi un
act de curaj.

Nu e tocmai usor sd ne
deschidem 1n fata cuiva si
sa recunoastem ceea ce
simtim, cu riscul de a
deveni vulnerabili.

la-tt inima in dint1 si
spune-i unei persoane la

1918 si reformele demo-
cratice.

***Proverbe romdnesti...
Vremea invata pe aceia
ce n-au dascal.

care tii ce simti, fie ca e
vorba de parinti, un
profesor. Indiferent de
raspunsul pe care il vei
primi, faptul de a fi
exprimat ceea ce simti te
ajutd sa depasesti pro-
priile limite.

Stabileste o provocare
proprie  si  respect-0
minim 30 de zile — sa
repeti in fiecare zi 30 de
minute la o anumita
materie, sa adormi In
fiecare seara la o anumita
ora sau sa citesti minim
150 pagini pe saptamana.
Stabileste ce iti doresti sa
faci si fa tot posibilul sa
respecti propria provo-
care.

Ramai o zi offline — fara
sa verifici telefonul, fara
sa intri pe laptop. Des-
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copera ce inseamnd sa
comunici fard retele de
socializare timp de o zi.
Te va ajuta sd-ti valorifici
timpul altfel si sa
descoperi noi lucruri pe
care le ai la indemana, dar
pe care nu le folosesti la
fel de mult: joaca cu rude
mai  mici, vizite la
prieteni, conversatii in
familie, mai mult timp
dedicat temelor etc.
Vorbeste cu cineva cu
care n-ai indraznit sa
deschizi o conversatie —
un coleg de clasd, un
profesor sau un artist pe
care il admiri. Indrazneste
sa 11 adresezi cateva
cuvinte si vezi cum
continud conversatia. Nu
trebuie sa aveti o discutie
de 20 de minute, ci e
suficient un schimb de
cateva replici. Te va ajuta
sd iti demonstrezi ca poti
face o gramada de lucruri
pe care altfel nu le-ai fi
vazut posibile.

Cum fi faci pe cei din
jur sa te accepte?
Vorbeste despre tine.
Fa-te auzit. Pasiunile tale,
hobby-uri, ce iti place sa
mananci sau cum 1ti place
sa te imbraci. Daca tie iti
place ceea ce faci, te simti
bine in pielea ta si te
comporti firesc, cei din
jur se vor obisnui cu tine
asa cum esti. Povestindu-
le mai multe despre tine
vor vedea si care este
modul tdu de a vedea
lucrurile si vor intelege
mai multe despre tine.

Fii deschis la randul tau.
Cand lasi de inteles ca si
tu 1i accepti si apreciezi

pe cei din jur, ai toate
sansele sd ti se Intoarca
aceeasi atitudine.
Zambeste, afiseazd o
atitudine prietenoasda si
accepta-i pe cei din jur
fara sa-i judeci In graba.
De multe ori ne ia destul
de mult timp pana sa
intelegem de ce o
persoana aratd sau se
comportda intr-un anumit
fel.

Adapteaza-te
schimbarilor. Atat tu, cat
si cei de o varstd cu tine
sunteti intr-o  continud
evolutie, la nivel fizic si
emotional.  Preferintele,
idealurile si activitatile se
schimba chiar si de la o
luna la alta. Usurinta cu
care te adaptezi noilor
schimbari, atat in ceea ce
te priveste, cat si in cercul
de prieteni, 11 va
determina pe ceilalti sa
inteleagd ca te poti adapta
cind e nevoie, la o
situatie noua.

yo ="

!

Despre increderea in
tine... Adopta o atitudine
optimista. Daca
inlocuiesti ,,Nu sunt bun
de nimic”, cu ,,Sunt om,
se mal Intamplda sa
gresesc”, te vei invata sa
vezi  lucrurile  intr-0
lumind mai bund. Nu ai
cum sa faci totul perfect,
nimeni nu poate asta.
Invati din greseli si

continud cu capul sus
ceea ce Vvoiai sa faci._O
relatie deosebit de
importantd este cea cu
propria persoana.
Matthieu Ricard spune ca
trdim cu mintea noastra
de dimineata pand seara,
iar aceasta poate sa fie cel
mai bun prieten al nostru
sau cel mai groaznic
dusman al nostru. Ceea ce
vrea sa spuna este ca
pentru oricine este im-
portant sa aiba o relatie
bund cu el insusi. Pentru
acest lucru este esential
sa: 1ti dezvolti Increde-
rea si stima de sine; sa
accepti ca e uman sa
gresesti si sa te ierti
atunci cand e nevoie; sa
te accepti asa cum esti
sau sda incerci sda Im-
bunatatesti ceea ce poti
(sa obtii note mai bune, sa
fii un prieten si un coleg
mai bun, sd te intelegi mai
bine cu parintii etc.). sd te
axezi pe ceea ce stil si
poti sa faci, nu pe defecte
si ce nu poti sa faci; sa
constientizezi ca e nor-
mal sa ai temeri si sd nu
incerci sa le ignori, ci sa
incerci sa le depasesti; sa
speri la ce e mai bine si
sa ail o atitudine pozitiva
fata de wviitor. Alegerile
tale sunt importante. Indi-
ferent de care sunt decizi-
ile pe care le iei, asigura-
te ca sunt cele pe care le
doresti, pe care le simti a
fi potrivite pentru tine.
Poti sa ai toate cunos-
tintele din lume, daca nu
ai si incredere in tine sa
faci ceva cu ele acestea it1
sunt inutile. Increderea in
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propria persoand o poti
avea sau o poti dobandi
prin exercitiu. Ca In orice
antrenament sunt lucruri
pe care e bine sa le faci si
altele pe care sa le eviti.
Iata S lucruri la care sa
renunti, pentru mai
multa incredere in tine:
1. Sa mai cauti
aprobarea celorlalti
pentru ceea ce faci. O
persoana cu incredere in
sine nu incearca sa faca
pe plac tuturor. Nu ai cum
sd mulfumesti pe toatd
lumea tot timpul. Cand
renunti la provocarea de a
face pe toatd lumea
fericita si constientizezi
cat de multd energie iti
consuma de fapt,
descoperi ca este mai
important sa-i mulfumesti
doar pe aceia care
conteaza  pentru tine.
Oamenii care te sustin si
iti sunt alaturi de tine in
momentele importante

Social media.
Facebook si Instragram
sunt  site-urile  unde
postam periodic poze,
prietenii ne dau like-uri,
lar asta ne face sa ne
simtim bine. Problema cu
retelele de socializare este
cd prezintd doar partea
frumoasa a vietii. Fiecare
posteazda o dovadd a
faptului ca sunt fericiti
(poze din vacante, poze

cu prietenii s.a.) Acest
lucru poate sa ne faca sa
credem ca ceilalti sunt
mai fericiti decat noi si ne
poate macina Increderea
in sine. De asemenea,
goana dupa like-uri ne
poate impinge sa afisam
online o personalitate
diferita de ceea ce suntem
cu adevarat, un alt lucru
care ne poate afecta
increderea in  propria
persoana. Nu e nevoie sa
renunti la social media,
insa iti va fi util daca
reusesti sa constientizezi
si sa limitezi influenta pe
care o are asupra ta.

3. Sa iti masori succesul
in functie de oamenii pe
care nu-i cunosti cu
adevarat. Este bine sa ai
idealuri, oameni pe care ii
admiri §i catre care aspiri,
insa trebuie sa ai si o
abordare realista in ceea
ce te priveste. Daca fifi
place tenisul si te astepti
ca dupd doud sesiuni de
antrenament sa o ajungi
din urmd pe Simona
Halep, iti faci mai mult
rau decat sa te motivezi.
Daca vrei sia arati ca
modelele  din  reviste,
trebuie sa iei in calcul ca
fiecare  imagine  este
retusatda §1  nu  este
conforma cu realitatea.

4. Sa te gandesti ,,de ce
eu”? Inevitabil, in viata
ni se intampld lucruri pe
care nu le dorim. In loc sa
te gandesti ,,De ce mi se
intampld mie asta?”, te
poti gandi, ,,Ce sa fac sa
ies din aceasta situatie?”
sau ,,Care ar fi cea mai
buna solutie in acest

moment?” . Te ajutd sa nu
ramai blocat intr-0
perioada dificila, ci te
indeamna sa gandesti
pozitiv si proactiv.

5 Sa vrei sa ai tot timpul
dreptate. Celor care au
incredere in  propria
persoana _nu__le este
teama sa _ greseasca,
motiv_pentru _care nici
nu_se feresc sa faca
greseli, ci 1si asuma
slabiciunile sau lipsa de
cunostinte, cind e cazul.

***Proverbe romanesti...
Omul in copilarie, lesne
invata orice sa fie.

18|Page



MARTISORUL -
SIMBOLUL
PRIMAVERII

Prof. Neagoie Madalina

Martisorul,  vesti-
torul primaverii, este
oferit pe 1 martie
persoanelor dragi. El a
capatat de-a lungul vremii
mai multe semnificatii,
fiind considerat aducator
de noroc sau simbol al
reinvierii naturii, simbol
al primaverii.

Femeile si fetele
primesc martisoare pe
care le poartd in luna
martie. Insd in Moldova
exista obiceiul ca fetele sa
ofere martisoare baietilor.
Se pare ca martisoarele au
aparut din timpuri stra-
vechi, arheologii descope-
rind obiecte vechi de mii
de ani care ar putea fi
considerate  martisoare.
Ele erau mici pietre de rau
vopsite 1n alb si rosu, insi-
rate pe atd. Cele doua
culori, alb si rosu, pot
avea multiple semnifi-
catii: rosul poate sugera
vitalitatea  femeii, iar
albul, intelepciunea bar-
batului. Impletirea firelor
alb si rosu 1in snurul
martisorului semnifica
deci impletirea celor doua
principii - feminin si
masculin.

Semnificatia  snu-
rului martisorului impletit
din fire albe si rosii este
pusd 1n evidentd si de
cateva legende. Se spune
ca Soarele ar fi coborat pe
pamant sub forma unei
fete frumoase si ar fi fost
tinut prizonier de un
zmeu. Un voinic s-a luptat
cu zmeul ca sa-l elibereze,
varsandu-si  sangele 1in
zapada. Soarele s-a suit
iar pe cer si acolo unde
zapada s-a topit, au rasarit
ghiocei.

L

y ﬁ .
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Un alt mit care
circula. in  Republica
Moldova ne spune ca
frumoasa Primdvara a
iesit la marginea padurii
in prima zi din martie si a
vazut cum, intr-o tufa de
porumbeari, de sub zdpada
rasare un ghiocel. larna a
chemat vantul si gerul sa
nimiceasca floarea. Ghio-
celul a 1inghetat, dar
primdvara a inlaturat
zapada, ranindu-se la un
deget datorita maracinilor.
O picatura de sange a
cazut pe floare si ghio-
celul a reinviat. Astfel,
Primavara a invins larna,
iar culorile alb si rosu din
snurul martisorului  su-
gereaza sangele rosu pe
zapada alba, triumful
primaverii asupra iernii.

Se spune ca, pe
vremuri, martisorul era
facut din doua fire de lana
rasucite - de culoare alba

si neagra sau alba si
albastra - si era oferit in
prima zi din  martie.
Obiceiul martisorului
reprezintd de fapt o parte
dintr-un scenariu ritual de
innoire a timpului -
primavara, la moartea si
reinvierea simbolicd a
Dochiei. Traditia spune ca
firul martisorului, funie
de 365 sau 366 de zile, ar
fi fost tors de Baba
Dochia pe cand wurca
turma la munte. Dochia
torcea firul anului pri-
mavara, asemenea Ur-
sitoarlor care torc firul
vietii copilului la nastere.
Astfel, martisorul este
numit de etnologul lon
Ghinoiu, ,,funia zilelor,
saptamanilor si  lunilor
anului, adunate Intr-un
snur bicolor".

Originile sarbatorii
martisorului nu sunt exact
cunoscute, dar se pare ca
ar fi aparut in vremea
Imperiului Roman, cand
Anul Nou era sarbatorit in
prima zi a lunii lui Marte.
Acesta era zeul raz-
boiului, al fertilitatii si
vegetatiel. Dualitatea a-
ceasta este sugeratd de
culorile martisorului, al-
bul semnificand pacea, iar
rosul - razboiul. Anul Nou
a fost sarbatorit pe 1
martie pana la inceputul
secolului al XVII1I- lea.

Martisorul este in-
talnit in toate zonele tarii.
Folcloristul Simion Florea
Marian  povesteste  in
cartea ,,Sarbatorile la ro-
mani" ca in Moldova,
Muntenia, Dobrogea si in
unele parti din Bucovina,
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lege pe 1 martie copiilor fel de amuleta", ii apara incanta in fiecare an, ne
lor o monedd de argint de rau si le poarta noroc. aduce bucurie in suflet si
sau de aur la gat sau la Acum, martisorul pofta de viata. Chiar daca

margisor, martigus sau - icatia lui a ramas. El este
mart. Se credea ca tifer. Se spune ca acesta simbolul primdverii, sim-

martisorul, pus la méinile

va aduce belsug in case. bolul reinvierii. Marti-

U U 24e !

sanatosi si curati. In sorului de pom, aceasta se martisorului

este un obi-

anumite  zone,  copiii va Tmplini. La inceputul cei stravechi, un obicei

-

timpul anului copacului 11 In Transilvania, martisoa- soare, oferiti-le cu
mergea bine, insemna ca rele sunt agatate de usi, dragoste si viata va va fi
i copilului i va fi bine in ferestre, de coarnele ani- mai frumoasa!

ramuri de porumbar sau este o tradifie in Romania
paducel inflorit, copilul si Republica Moldova.
fiind alb si curat ca florile Obiceiuri asemanatoare a-

orea Marian precizeaza Martisorul, un o-
ca martisorul este pentru biect mic, dar plin de

m



PUTINA STIINTA...

DESPRE
ALUMINIU

Prof. Georgescu Nicoleta

Aluminiul este cel
de-al treilea metal prezent
in natura, din punct de
vedere al abundentei si
are proprietafi care nu se
altereaza in niciun fel prin
transformare: este usor,
rezistent, nu rugineste,
este un bun conducator de
caldura si electricitate,
este ductil si nu are miros.

In naturi nu se
gaseste in stare liberd,ci
numai sub forma de
combinatii chimice ca
oxizi Si silico-alu-
minati.Cel mai utilizat
minereu pentru fabricarea
aluminiului este bauxita,
in care aluminiul se
gaseste in mod special sub
forma de hidroxid.

Aluminiul se ga-
seste in natura si sub
forma de silicati in
combinatie cu alte metale,
argila, sulfat de aluminiu,
fluorura dubla de
aluminiu si sodiu (crio-
lita) si  hidrati de
aluminiu.

Stare  naturala:
Oxidul de aluminiu Al;Os
In functie de impuritatile
cunoscute,  oxidul  de
aluminiu  poartda urma-
toarele denumiri:

topaz(galben),

ametist(violet)

Cele mai importante
domenii de activitate 1n
care aluminiul isi gaseste
utilizari sunt: arhitectura,
conservarea alimentelor,
industria conservelor, ob-
tinerea conductorilor elec-
trici, construirea sinelor
de tramvai, 1In aero-
dinamica, aeronautica, la
construirea  barcilor, a
jantelor de aluminiu, la
fabricarea ferestrelor si
usilor, a burlanelor, la
obtinerea de tabla si foi
din aluminiu, in industria
bijuteriilor, in industria
monetard etc. Aluminiul

oferd solutii inteligente si
practice unei viefi mo-
derne.
Aluminiul in cosmetica
In fiecare zi folosim
sampon, balsam, deo-
dorant si lotiune hidra-
tantd. Ne dam cu oja, ruj
si cel mai probabil cu
parfum. Aratdm bine,
mirosim bine, dar tocmai
ne-am expus la peste 200
de substante chimice
diferite, chiar inainte de a
iesi macar pe usa.
Aluminiul, in
diversele sale forme este
utilizat in rujuri si deo-
dorante, desi a fost pus in
legdtura cu afectiunea
Alzheimer. El este folosit
in antiperspirante pentru a
preveni transpiratia
(acopera pielea, nepermi-
tand sudorii sa fie
eliminate), desi acesta
este modul nostru natural
de a elimina toxinele din
organism

ﬁ»' H ‘s

- m’# A\

Stlatl ca:

*Cea mai mare parte a
uzinelor de tratare a apei
de suprafata din Canada,
de pilda, utilizeaza sulfat
de aluminiu pentru a
elimina microorganismele
nocive si alte particule pe
care le contin si care pot fi
usor distruse prin
sedimentare si filtrare.
*Anumite alimente, ca
produsele lactate, produ-
sele cerealiere, deserturile
si bauturile pot avea
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male datoritda utilizarii
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€ aluminiu s1 sodiu). S

*Cu multi ani in urma }
aluminiul era mai pretios

aluminiu decat cele nor- ‘ '

PROBLEMATIZA-
REA — metoda

Prof. POPA STEFANIA asigurand motivatia in- cunostinte si sarcina de
DALIANA trinseca a invatarii. rezolvat;

un efort Intelectual din insuseste noi cunostmte IGIENA SI
partea eIevuIUI pentru Or1ce srtua‘;le-problema PROTECTIA MUNCII
a solutiilor gasite. Pro- fata  diferentei  dintre a/ Domeniul: Resurse
blematizarea aplicatd 1in cunostintele sale naturale si protectia
icoala ioate fi considerata interioare il sarcina de mediului

dezvoltand la  copil tuatia-problema trebuie sa sunteti  angajatul  Ins-
gandirea  independentad, respecte urmatoarele pectoratului de Protectie a
scheme operatorii $i cerinte: Mediului din judet si

a in!ep|1n1 atrl!u‘;ule ser-

viciului monitorizare, dis-



pecerat si  urgente de
mediu, adica:

1. Organizati si operati in
profil  teritorial moni-
torizarea integratd a starii
mediului, potrivit compe-
tentelor ce revin auto-
ritatii  centrale  pentru
protectia mediului in ceea
ce priveste:

a) starea de calitate a
atmosferei si a preci-
pitatiilor;

b) starea de calitate a
apelor de suprafata si sub-
terane;

c) starea de calitate a
solurilor sub aspectul po-
luarii chimice;

d) nivelul de zgomot;

e) regimul deseurilor, al
depozitelor de deseuri si
al produselor chimice pe-
riculoase.

2. Organizati activitatea
labotaroarelor de analize
si expertize fizico-chimice
si biologice;

3. Organizati si operati
baza de date atasata
sistemului  de  moni-
torizare integrata la nivel
judetean prin:

a) realizarea si actuali-
zarea periodicd a inven-
tarului surselor de poluare
a mediului;

b) realizarea evidentei de-
seurilor si a substantelor
toxice periculoase;

c) realizarea inventarului
de emisii poluante in
atmosfera, ape si sol;

d) realizarea inventarului
obiectivelor cu impact
negativ asupra mediului;
e) realizarea inventarului
siturilor si zonelor poluate
si a celor ce se clasifica in
zone critice;

f) realizarea inventarului
siturilor s1  zonelor ce
necesitd masuri de re-
constructie ecologica.
Sarcini de lucru (pe
echipe): folosind
cunostintele acumulate la
disciplinele de specia-
litate, caracterizati indica-
torii de calitate pentru
factorii de mediu in
scopul  stabilirii  para-
metrilor naturali ai
acestora; enumerati cateva
aparate necesare efectuarii
analizelor de mediu;
enumerati si  descrieti
(doua metode) analizele
care se fac pentru apa,
aer, sol, zgomot, vibratii
in laboratoarele regi-
onale de protectia
mediului; identificati sur-
sele  antropice  sem-
nificative de poluare (in
bazinul Arges); elaborati
cateva obiective strategice
privind gestionarea dese-
urilor, a substantelor si
preparatepor chimice
periculoase prin corelarea
masurilor si  actiunilor
intreprinse cu cerintele in
domeniu a U.E, in ve-
derea asigurarii unei bune
protectii a factorilor de
mediu §i a sanatatii po-
pulatiei; intocmiti o lista
in care sa enumerati trei
agenti economici din
judetul dumneavoastra ca-
re au ca profil de
activitate colectarea de
materiale reciclabile (de-
seuri metalice, deseuri
ambalaje hartie si carton,
deseuri materiale plastice
si PET, deseuri de sticla,
baterii s1  acumulatori,
anvelope uzate);

enumerati cateva zone
critice sub aspectul starii
mediului  in  Romania;
identificati trei obiective
industriale a caror acti-
vitate determind frecvente
depasiri ale con-
centratiilor maxim admise
la indicatorii de calitate ai
factorilor de mediu (apa,
aer, sol); prezentati doua
zone vulnerabile  (din
Romania) care necesita
reconstructie  ecologica
(ex. zonele alpine in care
se practica  pasunatul
excesiv -Piciorul Babelor,
Valea Obarsiei); iden-
tificati §i  argumentati
consecintele accidentelor
de muncd si a bolilor
profesionale care pot
aparea in urma activitatii
prestate (la birou, 1In
laborator si pe teren).

I1. Situatie problema

Sa presupunem ca
in cadrul orelor de
laborator la disciplinele
chimie/Protectia mediului
a avut loc un accident
datorat nerespectarii
manipularii cores-
punzdtoare a substantelor
folosite la diferite ex-
perimente stiintifice.
Cinci  elevi care au
participat la experimente
au suferit arsuri la nivelul
tegumetului mainilor si
fetei si alti sase elevi au
avut afectiuni respiratorii
din pricina inhalarii unor
vapori toxici.

Sarcini de lucru:
identificati cauzele apa-
ritiei  accidentelor  1n
activitatea practica din
laboratorul de  chimi-
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elecologie; clasificati ac-
cidentul de muncda 1in
raport cu urmarile
produse si cu numarul
persoanelor accidentate;

precizati care sunt factorii
/persoanele raspunzatoare
de producerea acestui
accident; imprimati de pe
internet de la adresa
http://www.itmalba.ro/fisi
ere/flam.doc, formularul
pentru inregistrarea ac-
cidentului de munca si
completati-1 prin raportare
la cazul enuntat anterior.

III. Situatie problema
(se da  urmatoarea
circumstanta ipotetica):

Sunteti  respon-
sabilul  serviciului  de
management al riscului la
locul de munca, din
cadrul Agentiei Nationale
pentru Protectia Mediului
(AN.P.M.), si aveti urma-
toarele atributii si
competente: coordonati si
monitorizati imple-
mentarea legislatiei de
mediu  si diseminati
informatii  privind con-
trolul asupra pericolelor
de accident major la locul
de munca, evaluati
necesitatile de instruire si
pregatire a personalului
din secretariatele de risc si
organizati activitati pentru
instruirea $i  pregatirea
acestuia; participati in
cadrul grupurilor de lucru
la elaborarea legislatiei in
domeniul controlului peri-
colelor de accident major
si in comisiile teritoriale
pentru investigarea acci-
dentelor aparute la locul
de munca.

Cerinte:

-folosind  diferite  surse
informationale, notati care
sunt atributiile angajatilor
care lucreaza in
urmatoarele compar-
timente din cadrul
A.N.P.M:
Compartimentul substante
si preparate chimice peri-
culoase;

Serviciul laborator radio-
activitate;

Serviciul laborator zgo-
mot si virbatii;
Compartimentul laborator
identificarea si detectia
organismelor modificate
genetic;

Compartimentul laborator
deseurt,;

Serviciul protectie sol si
subsol;

-intocmiti liste specifice
de control privind iden-
tificarea pericolelor la
locul de munca pentru
fiecare compartiment
mentionat anterior;

-sa presupunem ca
A.N.P.M. raspunde cu da
la doua intrebari din
listele de wverificare si
identificare a pericolelor:
enumerati presupusele
cauze care ar fi putut
influenta problemele me-
diului  de lucru men-
tionate; realizati in scris,
un plan de actiune
referitor la evaluarea
mediului de muncd in
compartimentele  nomi-
nalizate, Tn care sa tineti
cont de cauzele presu-
puselor probleme, solu-
tille gasite, persoanele
reponsabile, de rezolvarea
problemelor,  solicitarile
speciale cu privire la

evaluarea  locului  de
munca, prioritatile i
termenele  limitda  de
rezolvare a problemelor
care influenteaza procesul
de activitate, sanatatea si
securitatea angajatilor;

decideti asupra gravitagii
consecintelor si proba-
bilitagii  producerii  lor
pentru  fiecare pericol
identificat, folosindu-va
de grila de evaluare a
riscurilor generate de
pericole; planificati
actiunile de reducere
\eliminare a riscurilor
generate de pericolele
depistate in sectoarele de
activitate luate 1n calcul,
respectand ordinea ierar-
hica a masurilor de
prevenire si protectie la
locul de munca; com-
pletati fisele de evaluare a
riscurilor si  fisele de
expunere la riscuri pro-
fesionale pentru fiecare
sector de munca din
cadrul  AIN.P.M; (in
vederea completarii co-
recte a fisei de expunere
la riscuri profesionale
reamintiti-va care sunt
valorile limita admisibile
pentru  diferiti  agenti
chimici, radiatii, zgomot,
vibratii, factori de mi-

croclimat);

- mediatizati activitatile
dumneavoastra  printr-0
prezentare cat mai clard,
concisa si atractiva
(pliante, prezentari

Power-Point, afise etc.)
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DETERMINARI
CALITATIVE ALE
ZOOCENOZEI
ACVIFAUNISTICE
DIN PADUREA
TRIVALE
-proiect de cercetare
stiintifica-

Prof. POPA STEFANIA
DALIANA

Disciplina de  studiu:
Metode  practice  de
investigare a  ecosis-
temelor

Clasa: a IX-a A;

Perioada desfasurarii pro-
iectului: februarie 2016-
iunie 2016

Obiectivele principale
avute in vedere in
desfasurarea acestui stu-
diu au fost reprezentate
de: stabilirea structurii
taxonomice a avifaunei
(Ordinul  Passeriformes)
din zona padurii Trivale;
identificarea factorilor de
presiune i evaluarea
starii de conservare a
populatiilor de pasari din
aceasta zona.

Zona naturald cercetata:
Padurea Trivale Querco
petraeae-Carpinetum
betuli So6 et Pdocs 1957
(syn.: Lathyro haller-
steinii-Carpinetum  Col-
dea 1975)

Metode de lucru utilizate:
Pentru atingerea obiec-
tivului ce vizeaza stabi-
lirea structurii taxonomice
a avifaunei Ordinul
Passeriformes, din Padu-
rea Trivale, judetul Arges,
s-au utilizat metode cla-
sice, care presupun obser-

varea directd a pasarilor
prin  lunetda sau prin
binoclu.

1. Metoda fasiilor

S-au ales fasii de
200x40m. Fasiile au fost
alese astfel 1ncat sa
parcurga variantele cele
mai importante din teren.
S-a avut 1n vedere ca
marimile  fasiilor  sa
parcurga cel putin 5% din
suprafata totalda a bio-
topului cercetat. Iesirile
pe teren au fost facute la
diferite ore din zi,
acoperind  astfel toata
perioada diurna.

2.Metoda observatiei din
punct fix (in apropierea
locurilor de  hranire,
odihnd sau migratie ale
pasarilor).

Materiale folosite:

-aparat de fotografiat
(Sony 15 x); carnetel de
notite; creion; binoclu
(Zeiss Jena 10x50 si
Buchnell 12x40); deter-
minator  (Peterson  si
colab., 1989; Bruun si
colab., 1999);

Astfel, elevii au identi-
ficat 1n total 21 de familii
care au inclus 55 de
specii. Familiile de pasari
slab reprezentate in fauna
Padurii Trivale au fost:
Aegithalidae, Alaudidae,
Bombycillidae,Hirundinid
ae, Oriolidae, Prune-
llidae, Regulidae, Sitti-
dae, Sturnidae, Troglo-
dytidae avand doar o
singurd  specie  (2%);
familiile: Certhiidae,
Emberizidae, = Muscica-
pidae, Passeridae cu cate
doua specii (4%); familia
Laniidae cu 3 specii (5%)

si familiile Motacillidae,
Paridae reprezentate de 4
specii (7% din efectivul
total de specii observate).
Familiile de passeriforme
bine reprezentate taxo-
nomic in fauna teritoriului
cercetat au fost: Sylvidae -
5 specii (9%), Corvidae-6
specii (11%), Turdidae-7
specii (13%), Fringillidae
-8 specii (14%).

Il. Identificarea factori-
lor de presiune si
evaluarea starii de con-
servare a populatiilor de
pasari cercetate

Elevii au observat ca
distributia si abundenta
speciilor de pasari este
corelata cu parti-
cularitatile si caracteris-
ticile habitatului pe care-I
ocupad. Cu toate acestea,
lista speciilor identificate
in interiorul sitului, nu
caracterizeaza doar teri-
toriul din care au fost
recenzate; cum  toate
pasarile ordinului  Pa-
sseriformes au 0
mobilitate ridicatd, iar
suprafetele de cercetare
au avut  dimensiuni
relative, multe  dintre
specii  nu sunt carac-
teristice doar sitului ci si
teritoriilor invecinate.

De asemenea, chiar daca
multe din speciile de
apropierea cuibului, aces-
tea nu vor respecta
niciodata limitele padurii.
Dintre toate ecosistemele
naturale din zona Arges,
Padurea Trivale este cel
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mai mult supusa presiunii
antropice, datoritd pozi-
tionarii  in  imediata
vecinatate a orasului Pi-
testi.

Padurea Trivale reprezinta
un loc de recreere pentru
locuitorii orasului Pitesti,
aceasta adapostind cateva
obiective  turistice  si
amenajari publice.

Exista Tnsa o serie de
factori naturali si  an-
tropici care au contribuit
si contribuiec la modi-
ficarea spectrului
avifaunistic  din  eco-
sistemul Padurii Trivale si
in consecintda la de-
stabilizarea retelelor
trofice ale acestuia.
Activitatile umane cu
efecte negative asupra
pasarilor din  sectorul
studiat sunt atat de natura
economica (lucrdri sil-
vice, lucrari agricole,
pasunat, cosit, depozitarea
deseurilor, construirea lo-
cuintelor), cat si de
agrement (vandtoare, tu-
rism neorganizat).

Astfel, elevii implicati in
proiect, au identificat
principalele activitati an-
tropice cu posibil impact
asupra habitatelor care
adapostesc  ornitofauna
din Padurea Trivale:

-un mare pericol pentru
specii 1l reprezintd de-
frisarile i curdtirea
padurii de copacii ,,bol-
navi’ sau uscati (actiune
destul de frecvent prac-
ticata), reducand astfel
sursa de hrana si adapost;
-chiar 1n interiorul Padurii
Trivale este in curs de
dezvoltare un  cartier

rezidential care are ca
efect reducerea diversitatii
specifice prin variatele
activitati cotidiene (zgo-
mot, praf, depozitare de
gunoaie, traversarea de
nenumerate ori a
suprafetelor de padure) si
de utilizare a terenurilor
avand un impact negativ
in primul rand asupra
diversitatii botanice cu re-
percursiuni imediate i
asupra zoocenozelor;
-cultivarea terenurilor din
imediata  vecinatate a
padurii, in multe cazuri
fara o zona de tampon,
poate constitui un pericol
pentru ornitofauna daca se
folosesc pesticide care
intra in lantul trofic al
pasarilor;

- S-a constatat cd 1in
padure exista porfiuni de
terenuri particulare, culti-
vate cu lucernd sau
exploatate prin cosit;

-s-a observat aplicarea de
tratamente realizate prin
intermediul elicopterelor
utilitare 1nsd nu s-a
constat mortalitatea verte-
bratelor in zona;

-in afara deseurilor lasate
in locurile frecventate
pentru picnic, s-a observat
abandonarea  deseurilor
menajere  pe marginea
drumurilor si a cailor de
acces in padure;

- principalii ~ factori
deranjanti sunt turistii de
sfarsit de saptamana, pro-
duciatori pe de o parte de
zgomot, pe de altd parte
de tulburari prin activitati
petrecute sub arborii o-
cupati de pasari si chiar
de puii eclozati ai

acestora. Asemenea
atitudine induce la pa-
sdrile adulte stari de
conflict exprimate prin
sunete de alarma, sunete
care debusoleazd puii
eclozati si care pot incerca
evadari din cuib inca din
faza nezburatoare.
Rezultatul poate fi pier-
derea lor definitivd prin
moarte. Se adauga la
acestea nehranirea de
catre parintii alertati, pe
timp indelungat a
progeniturii, fapt care in
prima faza dupa eclozare
poate duce la decesul
intregului cuib, stare in-
dusa sub aspectul dublarii
impactului i de un alt
factor: neumbrirea puilor
golasi  expusi  astfel
incidentei solare.

Ca raspuns la efectele
cauzate de factorii natu-
rali si antropici asupra
avifaunei,  elevii  au
elaborat si unele solutii de
ameliorare si reabilitare a
comunitatilor de pasari si
a habitatelor acestora:
-inlocuirea arborilor us-
cati prin plantari sau
protejarea refacerii natu-
rale;

-constientizarea si
despagubirea pro-
prietarilor pentru evitarea
defrisarilor in vederea
construirii locuingelor;
-incurajarea orientarii spre
o agricultura durabila, pri-

etenoasa cu  mediul,
bazatd pe  combatere
integrata;

-sanctionarea per-

soanelor/firmelor care
depoziteaza deseuri in
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afara  spatiilor  special
amenajate;
-interzicerea accesului

auto si a activitatilor de
agrement  in interiorul
padurii;

-realizarea unor perdele
de protectie intre limitele
padurii si zonele limi-
trofe;

-facilitarea montarii de
izolatori pe cablurile de
inaltd tensiune pentru
prevenirea electrocutarii
pasarilor;

-actiuni de constientizare
a publicului larg con-
cretizate prin tiparirea
unor  materiale  infor-
mative, conceperea  si
amplasarea unor panouri
informative, organizarea
unor conferinte, sim-
pozioane sau dezbateri
publice, facilitarea unor
schimburi de experienta;
Astfel, se impune o mai
mare responsabilizare a
comunitatii  locale in
vederea ocrotirii acestei
zone. Interesele  eco-
nomice nu trebuie sd
primeze in raport cu

problemele care privesc
conservarea naturii.

Este necesar sia fie
incurajate activitatile eco-
nomice care sunt in
armonie cu natura si nu
aduc prejudicii  modi-
ficand  starea  ecosis-
temelor, modificare care
se reflectd direct asupra
stariit  populatiilor  de
pasari.

Omul trebuie sa cunoasca
biologia acestor pasari, sa
actioneze in sensul
pastrarii lor in ecosistem,
ele oferindu-i un mijloc
economic si sanatos de
combatere a daundtorilor.
Din aceasta cauza foarte
multe specii sunt puse sub
ocrotirea legii.

Codul moral al
omului ar trebui sa
includd si promovarea o-
crotirii mediului ambiant,
evitarea  deranjarii  §i
stresarii pasarilor, precum
si educarea tinerelor ge-
neratii in directia 1in-
telegerii naturii i ocrotirii
tuturor vietatilor.

1. Caracterizarea calitativa a Ordinului Passeriformes

Jar in
directie,

fotografia  sau
pasarile salbatice)

tioneaza ca un liant pentru
cel mici, carora li se ofera
ocazia de a face
drumetii in natura si a fi
spectacolul

astfel
martori la
vietii pe Padmant.

Oricine devine

— un mod placut

interesant de petrecere a
liber este ga-
rantat pentru tot restul

timpului

vietii.

Elevii au fost incantati de

acest proiect  si

concluzionat ca pasarile
nu prind viatd si nu ne
solicitd imaginatia decat
daca invatam ceva despre
compor-

obiceiurile si
tamentul lor.

Nr. | Familii Specii identificate

crt. Denumirea Denumirea romaneasca
stiintifica

1. Aegithalidae Aegithalos caudatus | pitigoi codat

(Linnaeus, 1758)

2. Alaudidae

Alauda arvensis
(Linnaeus, 1758)

ciocarlia de camp

3. Bombycillidae

Bombycilla
(Linnaeus, 1758)

garrulus

matasar

4. Certhiidae

Certhia brachydactyla
(C. L. Brehm, 1820)

cojoaca cu degete scurte

Certhia familiaris
(Linnaeus, 1758)

cojoaca de padure

5. Corvidae

Corvus corone
(Linnaeus, 1758)

cioara griva
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Corvus monedula
soemmerringii

(J.G. Fischer, 1811)

stancuta

Corvus frugilegus
(Linnaeus, 1758)

cioara de semanatura

Corvus  corax corax | corb
(Linnaeus, 1758)
Garrulus glandarius | gaita
(Linnaeus, 1758)
Pica pica | cotofana
(Linnaeus,1758)

6. Emberizidae Miliaria(Emberiza) presura surd
calandra
(Linnaeus, 1758)
Emberiza citrinella | presura galbena
(Linnaeus, 1758)

7. Fringillidae Carduelis cannabina | canepar
(Linnaeus, 1758)
Carduelis carduelis | sticlete
(Linnaeus, 1758)
Carduelis chloris | florinte
(Linnaeus, 1758)
Carduelis spinus | scatiu
(Linnaeus, 1758)
Coccothraustes botgros
coccothraustes
(Linnaeus, 1758)
Fringilla coelebs | cinteza
(Linnaeus, 1758)
Loxia curvirostra | forfecuta
(Linnaeus, 1758)
Pyrrhula pyrrhula | mugurar
(Linnaeus, 1758)

8. Hirundinidae Hirundo rustica randunica
(Linnaeus, 1758)

9. Laniidae Lanius collurio sfrancioc rosiatic
(Linnaeus, 1758)
Lanius excubitor | sfrancioc mare
(Linnaeus, 1758)
Lanius minor sfrancioc mic
(J.F. Gmelin, 1788)

10. | Motacillidae Anthus pratensis | fasa de lunca

(Linnaeus, 1758)

Anthus trivialis | fasa de padure
(Linnaeus, 1758)
Motacilla alba | codobatura alba

(Linnaeus, 1758)

Motacilla flava feldegg
(Michahelles, 1830)

codobatura
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11. | Muscicapidae Ficedula hypoleuca | muscar negru
(Pallas, 1764)
Muscicapa striata | muscar sur
(Pallas, 1764)

12. | Oriolidae Oriolus oriolus | grangur
(Linnaeus, 1758)

13. | Paridae Parus ater pitigoi de bradet
(Linnaeus, 1758)
Parus caeruleus | pitigoi albastru

(Linnaeus, 1758)

Parus major (Linnaeus,
1758)

pitigoi mare

Parus palustris
(Linnaeus, 1758)

pitigoi sur

14. | Passeridae

Passer domesticus
(Linnaeus, 1758)

vrabia de casa

Passer montanus
(Linnaeus, 1758)

vrabia de camp

15. | Prunellidae

Prunella modularis
(Linnaeus, 1758)

brumarita de padure

16. | Regulidae

Regulus
(Linnaeus, 1758)

regulus

ausel cu cap galben

17. | Sittidae

Sitta europaea caesia
(Wolf, 1810)

tol, ticlean

18. | Sturnidae

Sturnus
(Linnaeus, 1758)

vulgaris

graur

19. | Sylvidae

Phylloscopus
(Vieillot, 1817)

collybita

pitulice mica

Phylloscopus  sibilatrix
(Bechstein, 1793)

pitulice sfaraitoare

Sylvia atricapilla | silvia cu cap negru
(Linnaeus, 1758)

Sylvia communis | silvia de camp
(Latham, 1787)

Sylvia curruca | silvia mica

(Linnaeus, 1758)

20. | Troglodytidae Troglodytes troglodytes | ochiu-boului
(Linnaeus, 1758)
21. | Turdidae Erithacus rubecula | macaleandru

(Linnaeus, 1758)

Rezultate obtinute:

Luscinia megarhinchos
(C.L. Brehm, 1831)

privighetoarea roscata

Phoenicurus phoenicurus
(Linnaeus, 1758)

codros de padure

Saxicola rubetra

maracinar mare
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Saxicola torquatus | maracinar negru
(Linnaeus, 1766)
Turdus merula | mierla

_

penmte oprirea in aceeasi utild Pu(W), randamentul

ALE MOTORULUI
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|\/|mm,r Microsoft Excel.
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obtinerea  urmatoarelor

sitatea curentului  1(A), o curentul de
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functionare 1n gol — lo(A),
turatia la functionarea in
gol — no(rpm), cuplul de
blocare — I\/lrotor bIocat(Nm)
si curentul cu rotor blocat

I rotor bIocat(A) .

Valorile calculate
din grafic si sistematizate
in tabelul nr. 2 pot fi
obtinute si din masuratori,
dar regimul de func-
tionare cu motorul cuplat
pe frand incarca motorul
cu o sarcind nenula — deci
nu este mers in gol, iar
blocarea motorului soli-
citai mult frana si apa-

CREATIVITATE SI
FRUMOS

PROF. Lipa Valentina,
Stefan Mihaela

Creativitatea este o stare
de spirit, 0 maniera de a
privi noul sau necu-
noscutul, o modalitate de
a pune probleme sau de a
imagina solutii, de a crea
opere de artd sau de a-si
trai viata. Creativitatea
tine de natura noastra si
avem nevoie de ea pentru
a reactiona 1in fata
intamplarilor vietii intr-un
mod potrivit si folositor
noua si altora. Creati-
vitatea este 0 capacitate
pe care copilul o are in
mod natural.

ratele, in vedereca deter-
minarii  cuplului  de
pornire.

Diagramele trasate
permit determinarea valo-
rilor parametrilor moto-
rului pentru diferite valori
ale cuplului, stabilirea
cuplului pentru care se
obtine randamentul ma-
xim, verificarea incadrarii
in limitele impuse in
specificatia tehnica a pro-
dusului.

Bibliografie

Fransua, Al., - Masini si
actionari electrice,
Probleme fundamentale,

Prezenta si dezvoltarea ei
diferd insd de la un copil
la altul. De multe ori nu
trebuie decat sa fie
incurajata. Stimularea
imaginatiei si a crea-
tivitatii se face la varstele
mici  prin  intermediul
jocului, la fel ca si
invatarea.

Creativitatea, In termeni
generali, este un proces
mental care  permite
generarea de idei si
concepte noi sau asocieri
originale intre concepte i
idei deja existente. In

procesul de predare-
invatare, trebuie sa fie
gasite sl incurajate

metode si tehnici de
dezvoltare a creativitatii.
n epoca contemporana,un
real accent se pune pe
gandirea creatoare. Pentru
a sustine creativitatea si

Bucuresti, Ed. Tehnica,
1978;

Bichir, N., Raduti, C.,
Diculescu, A.S., - Masini
electrice, Bucuresti, EDP,
1979

Cosma, D., Mares, F., -
Circuite electrice, Teorie,
lucrari practice, aplicatii,
fise de lucru pentru licee
de profil, Ed. CD Press,
2009

inovatia, predarea clasica
trebuie Inlocuitd cu me-
tode care pun accent pe
explorare, pe descoperire,
pe incurajarea gandirii
critice a elevului. Epoca
contemporana formuleaza
multiple exigente fatd de
personalitatea umana, pe
primul loc situandu-se
gandirea, nu orice fel de
gandire, ci o gandire
creatoare. In abordarea
creativitdfii In procesul
educational, elevul trebuie
incurajat sa gandeasca
independent, sd 1si asume
riscuri si responsabilitati
in demersul sau spre
formare intelectuala.
Caracteristicile creative-
tatii sunt: originalitate,
noutate, productivitate, e-
ficienta, utilitate.

Un individ creativ trebuie
sa fie capabil sa identifice
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problemele ce asteaptd a
fi rezolvate, sa vina cu
idei care sa ajute la
rezolvarea lor si apoi sa le
rezolve efectiv.

Noi, cadrele didactice
suntem mentorii tinerelor
vlastare care ne privesc ca
pe niste atotstiutori si
asteaptd de la noi toate
raspunsurile la intrebarile
lor SPuUSe Sau nespuse care
sa-1  calduzeascd prin
lumea mare a celor mari.
Dezvoltarea creativitatii
devine, astfel, o com-
ponentd a invatamantului
formativ, un  obiectiv
esential al scolii con-
temporane.

Dupa A.Haven, ,,0amenii
ar fi mult mai creativi
daca li s-ar explica in ce
consta, de fapt, notiunea
de creativitate.”

Educatia fiind un
mecanism complex,
transforma omul in va-
loare, in valoarea supre-
ma, cu conditia ca el sa
asimilize valorile pe care
procesul de educatie le
vehiculeaza.  Centrarea
procesului de Invatamant
pe invatarea creativa si, in
general, oferirea unui
mediu educational favo-
rabil, dezvoltda si poten-
tialul creativ al copiilor,
pentru a-l transforma cu
timpul, 1in creativitate
inovativd si  inventiva.
Creativitatea, ca valoare
formativa esentiald, ocupa
un loc foarte important in
dezvoltarea personaitatii
copilului si este necesar
ca asupra acesteia sd se
actioneze focalizat 1inca
din perioada prescolara,

prin mijloace si metode
specifice, pentru a crea o
personalitate armonioasa
individului.

Meseria de educator este
o profesiune frumoasa
care nu seamana cu hici o
alta, o meserie care nu se
paraseste seara, odatd cu
hainele de lucru. Este
aspra si placuta, umila si
mandra, exigenta si libera,
0o meserie 1In  care
mediocritatea nu  este
miza, o meserie care
epuizeaza si Invioreaza in
acelasi timp, ingratd si
plina de farmec in acelasi
timp.

Creativitatea este fereas-
tra larg deschisa ce-i da
imaginatiei aripi si
puterea de a atinge inaltul,
de a da viselor contur si
implinire,dd culoare vie-
tii, aducand sperantd in
priviri, alungd frica si
neincrederea, lasand locul
curajului si increderii in
sine. Sa pdstrdm aceastd
fereastra mereu deschisa
pentru a primi mereu in
suflet lumina, caldura si
prospetime.

,,Dornice dimineti
precedate de prea plinul
atingerii sadice,

A picdturii de ceara
cazuta din luméanarea
aprinsa in nopti de visare,
A descoperirii gloriosului
adevar ceresc al
umanitatii

Ce s-a inchegat pe pamant
ca o picatura de ceara
Cazuta din  universul
stelar ca o sageata
aruncata de zei

Lasand mari semne de
intrebare...

*

Cand toamna noastra
pictata in eternuri pale

S-a salat stinsa de albul
solemn al iernii

Si de rozul delicat al
florilor de cires din toi de
primavara

Au trezit in noi alti fiori,
Am inteles cd acea
toamna, a noastra ,

Nu a insemnat iubirea, Ci
doar a legat nevoia de a
iubi,

Stergand, parca,
singurdtatea  pe  care
toamna o trezeste 1In
suflete.

"EU nU te vad,

ci te imaginez intruna
si nuU te-aud ,

ci te murmur, te cant."

N mapd] 2320540 )~

Nichita Stinescu
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CREATIVITATE ... ofilit, globuri
E tarziu...tot n-ai venit. De foc si ard ce-a ramas

Muza din noi,

poeme, unt rimasd a ta.
Peste  ingerii  ce-mi Am uitat si ai uitat de Astenie
aprindeau noptile boeme. mine,

: ) stenia ma bantuic 1
tandre si-au facut. Petale negre cad deasupra acest timp
Cand nopti prea instelate mea, Cici azi ard albi ingerii de

Eu nu mai sunt a ta.

Unde se-neaca tarmul in Fiecare  petala e 0 In noaptea ce-a inghetat
solemna ticere, amintire. poeme
Acolo, esenta mea tacit te ; Ce tremurau firav peste
Sundom s 20 '

/m/(/} atete. ”

amorul angelic,
Ce azi se potriveste cu
decorul.

aude 1n surdina,
Muza, eu iau, preschimb a
ta lumina.

Si-n veci, de el n-am sa Roze in asfintit geamu-nzapezit
ma pot desprinde. Stie ca amandoi candva I-
Un univers de stele ninge Pornirea dintre noi s-a am privit.

orintele grele, ratacit. S1 nu pot spune ca te-am
Taciturn se astern visele Pe lungul drum de roze in uitat.
cu ingerii

asfintit

Petale negre cad... Azi, versul mi-e fara mine
candentd, Si striga cu iarna ca nu va

Acum se simte cel mai dulci si moi,
greu pustiu, Acum, de sentimente Decaderea

mea, cioburi, Rasuna sinistre si chinuite
Sunt inca ata... VOCi.



Ostile cruci se-ntind pe
mii de zari

Din tot atatea zari se-aud
ale mortii chematri.

Stihia se destrama, vad
demonii din 1ad

Din cer, ingeri fara aripi
cu miile cad,

Doi corbi vikingi vestesc
ca va veni Ondin,

Parca nici al sperantel
chip, azi, nu mai e senin.

Statui crucificate se-nalta
catre cer

Sunt idolii pagani ce-n
flacari astazi pier

Ca 1 credinte vechi
nascute-n inceputuri

De antici zei ce par sa nu
mai aiba scuturi.

St rugile de plumb 1in
zadar se striga

Religiile intre ele dacd se
tot despica

Si ce rost are totul daca
zidiri de secole

Se lasa zdruncinate de
crezuri efemere?

Oamenii ce rost mai au,
daca lutul si-I strica,
Viata vrea tribut, iar ei
sunt lasi si le e frica?

Cand palmele-si manjesc
cu sange si tradari
Si niciunul n-aude ale
dreptatii chemari.

Si chiar Ondin aici de va
veni

Pe acest pamant ce cazu-n
desfrau

Pe care parca din tradari
s-a format un rau

Viteji pentru Valhalla nu
va mai gasl.

Lupii dacici

Zamolxes inca dainuie in
acest vechi pamant,

Ca 1n veci sa nu uitam
acel pur legamant

Ca noi prin el, candva, ne-
am infratit cu lupii

Si cd prin os si sange
suntem ai dacilor copii.

Ecouri incd suna prin
munti si prin campii

Si Marele Lup Alb se mai
poate auzi

Si-n  noi suna ecoul
dacilor de-atunci,

Sa fim demni spre
libertate, e una dintre
porunci.

Suntem fii de daci si
suntem sa fim liberi,

Caci dacii liberi inca n-au
pierit,

Ci s-au supus doar pentr-o
clipa,

Grea cat multe veacuri
scurse 1n clepsidra.

Ratacitori prin greul timp,
dar mereu aici

Pe acest pamant sfant cu
dureri adanci,

Noi, dacii, dezlegaram
clipa grea de asuprire

Pe care- acei barbari ne-o
dara cu asprime.

Imn dacic vuieste azi
parca prin munti

Si in sufletele lor il pot
auzi multi.

E imnul libertatii si-al
lupilor uniti in haita,

A céaror demnitate n-au
granite si mita.

Si daca lupul dacic e fiara
de temut,

Si dacd dacul din inceput
s-a declarat ca-i lup,

lar dacii suntem noi, sa
cantam acel imn mut,

Al dacilor si lupilor din
Dacia demult.

(Pentru tatal meu, care
M-a invdtat sa nu-mi Uit
originile.)
Bratu loana,
clasaa Xll-a A

Amat

Am dat cu trandafiri in oameni,
Dar unii fiind de soare goi,
Oprindu-si florile luminii
Mi-au intors spinii inapoi.
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Randuieli — pre douazeci de ani, ca tift ca s1 anul acesta
Marin Sorescu ziceau ca esti copil, la Prica i1ar mi-a ramas
douazeci de ani stearpa?

ana mai adineauri — )
zicea Marin al lui Pitru, Le incantai din fluier. lucrurile astea? Ca nu
Si din dumneata nu-l Simplitatea este principala poti.

condife a frumusetii morale.

tu, o lev Tolstoi - » simti om,
. A "(\. et . ~ - | : S M 4 4 1
Cele mai mandre, care se “' -1 Una-doua ii leapada, zice

-

) -
>

lepadat,
carpatorului, Ori c-a ravnit la cirese

ea sa tina de coada

iarna, si de unde sa ia, si

asta ne ocupam noi, asta e Nu mai sunt randuielile dea-n greu,
pentru Oameni . alea, tl’elel’al Cu Ca”, De-aia S-a-mputinat
Vedeai cum se suceste lumea.

lampii, sa alinieze ; . . pa_me : zece-
clondirele pe corlati, aurul.  Aveai stupi, oi, doisprezece
Sa fie toate drepte, asa sa Beai cate-un putinei de Sareau din cate-un copac

ventuzele si sa nu-ti iasa At _ : )
din vorbi bréanza, coceai floricele, lauda si Mihai Viteazul:
Ca ce stie ea? Nici malaiul nu mai e ,Dati ma, baga-i-as la

9

> H . -1 - -
abia-i sclipeau gleznele, cu lingura , Maria Balii — uite-o ca

Dar o ghiceai pe-a Dupéd aia il baga-n test. vine — toatd ziua prin odai
: i Zabicul are alt st. 3 i i

-

muierea ta, era o dulceata, Cand se ducea mama sa si nici tabla
Dar acum pe cine sd furi? mulgd vacile in obor, Inmultirii n-o stie.
iatius : Viteii, care stateau alesi in — Marie, cat fac fa, noud

-

tacticoasa, umblai In areau, s€ gudurau pe

camasa  lungd  pana langa ca.



— Insoara-te, ma, Tarziule,
si nu mai lozi aci, cu
copiii,

Ca ai si-nceput sa iei
culoarea cerii.

— Pai gaseste-mi tu una,
care sa-mi placa si sa-mi
pupe mana la comanda,
Ca acum 0 iau.
— In nadejdea aia, vezi si
nu te pupe moartea rece.
Nea Marin al lui Mosu
Patru se apropia bine de
cincizeci de ani,
Dar nu se hotara sa se-
nsoare, toate aveau cate-
un cusur,
Era poreclit Tarziu, dar
numai Maria Balii
indraznea sa-i spund in
fata,

Destept, 1scoditor,
cunostea bine ce-a fost
inainte pe la  noi,
Avea parca alt puls, dat

cu o suta de ani in urma,
Lacrima  sec  pentru
stricarea randuielilor si
dupa cum citise el 1in
Norii de la cornul Caprii,
nu era de-a buna.
Se-ntoarce lumea cu curu-
n sus si se scufunda
pamantul.

Casa lor batrana, de
mosneni domoli si
asezatl,

Intra incet in pamant.

L.e Mot Réver

Quil Soit
Eerit a
['endroit

ou a

[LEnvers

A

Reste Le \
Mot 3
Réver...

Femeie,
ce mare porti in inima si cine
esti?
Mai canta-mi inc-o data
dorul tau,
sd te ascult
si clipele sa-mi pard niste
muguri plini,
din care infloresc aievea...
vesnicii.

Lucian Blaga

***Proverbe romanesti...

Parintele care nu crede dascalului, isi trimite degeaba copilul la scoala.
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Absolventii de

liceu ne surprind
mereu...placut si
neplacut!

La Bac-ul din 2015, cei
de la profilul Real au avut
la subiectul al Ill-lea al
probei de Limba si
literatura  romana  de
caracterizat un personaj
dintr-un  text  narativ
apartinand lui Ion
Creanga, Marin Preda sau
George Calinescu.
Trebuia ca elevii sa
precizeze curentul  si
epoca in care  se
incadreaza autorul
repectiv, s scrie despre
arta construirii
personajului. Unul dintre
candidati a ,croit” O
caracterizare cel putin
interesanta a  Otiliel,
personajul din ,,Enigma
Otiliei®.

,Otilia era o tipa
introvertitd, pentru ca nu
avea cont de Facebook,
nici Twitter, nu se bucura
de avantajele lumii
online. Nu avea unde se
,»spovedi‘ in fata
prietenilor din lista si nu
numai. Si eu am crescut
fara parinti de mica, la fel
ca Otilia, 11 Inteleg
tristetea.*

Candidatul  atinge  si
povestea de iubire dintre
Otilia si Felix.

,Otilla era un bun
psiholog, in sensul cd i-a
citit gandurile lui Felix. O
apreciez pentru ca si-a
sacrificat iubirea, pentru a
nu-i sta in calea carierei.

PERLE DE...
,,CULTURA”

Si eu am facut la fel, cand
am aflat cd iubitul meu
vrea sa lucreze in
Olanda®.

Candidatii au avut la
subiectul al doilea al
probei de redactat, dupa
anumite cerinte, un text
argumentativ despre
importanta practicarii
unui sport la orice varsta.
Elevii ar fi trebuit sa
puncteze avantajele
miscarii fizice, atat pentru
sanatatea fizica, cat si
pentru psihic. Unul dintre
candidati a scris pe foaia
de examen:

,,E important sa faci sport.
Multi suntem in pericol sa
uitdm mersul pe jos, sarim
in masind cand mergem
cativa metri pana la
magazin, la sala de sport,
la fast-food. Ce mai, am
uitat sa mai fugim la
stadion, in parc, jucam
fotbal pe tableta .

La cerinta a treia de la
primul  subiect, elevii
aveau sa construiasca o
locutiune/expresie care sa
contind cuvantul ,,viata“.
Unul dintre candidati pare
sa se fi inspirat din viata
politica a Romaniei.
,Politic, Ponta si-a luat
viata cu operatia in
Turcia®.

,Ruxandra era foarte
indragostitd de muzician
il voia banii, de fapt asta
se intampla §i pe vremea
aia cu banii. Femeile
voiau statut. Profa ne-a
zis ca perioada asta
interbelica a fost cea mai

smechera dintre toate,
femeile asteptatau iar
barbatii munceau dar
dadeau dovada de
barbatie.”

,Notatiile autorului sunt
sd ne impresioneze pe noi
cititorii daca om mai fi
sau ele pot sa accentueze
sau sa aplaneze drama
dintre cele doua
personaje.”

,,Pe mine sportul nu ma
ajuta deoarece dupd o
noapte de bautd cu baietii
in cartier nu mai am timp
sa fac si sport. La
educatie fizica proful ne-a
spus ca si relatiile intime
intra in sport deci si asta e
un sport.”

.In concluzie toti astia
bogatasii fac sport
deoarece au bani sa
mearga pe la tot felul de
sali si saloane.”
,,Scriitorul e stingherit in
societate se simte ca un
frustrat sau poate este si
de aceea vrea sa scrie sa
se scufunde in necazuri.
Viata lui e chiar tristd nu
poti judeca un asemenea
sensibil.”

,,Personajul lui Moromete
este personajul central,
chiar Tudor Calarasu
participa la actiune, aveau
10 copii §i o pisicd pe
Bisisica.”

Importanta sportului:
,Mama imi da 1500 de lei
luna sa merg la una dintre
cele mai de lux sali.”
,Romanul Povestea lui
Harap Alb a aparut in
revista Literatorul in anul
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1840 la Iasi chiar in Dacia

literara a lui
Kogalniceanu.”
»Scenele  reprezentative

din romanul Morometii
sunt: Ca sa se mire prostii
si s-au mirat atunci cand
au vazut cd nu mai au
arborele in curte si alta e
cand le frige baietilor o
bataie ca-n zona de nord a
tarii.”

,Harap Alb e prea tare
ajunge pe un alt taram si o
recupereaza pe fata lui
Ros.”

,,Bram Insurat de 7 ani cu
o0 colega de la psihologie,
Camil vrea sa zica ca
suferea.”

,Catinca il certa pe
Moromete ca fuma mult.
Un exemplu il constituie
si faptul ca mama il cearta
pe bunicul cand bea.”
,,Profa de romana nu ne
preda nimic ne punea sa
copiem dintr-o carte zicea
ca are salariul prea mic ca
sa faca una ca asta.”

L

Poesis Moldaviae

(Lucian Blaga)

,,Liviu Rebreanu este cel
mai de seama poet al
regiunii Moldova, a scris
in perioada pasoptistilor
alaturi de Sadoveanu si de
Bacovia.”

,Romanul Plumb a lui
Rebreanu este o arta
poetica deoarece prezinta
drama unui taran intr-un
cavou.”

,Familia Moromete s-a
distrus pe sine 1nsdsi cand
a inceput sa bea Ilie cu
tovaragii lui pe la poiana
lui lorgu lovan.”
http://www.realitatea.et/p
erle-bacalaureat-2015

Nici in 2016, dupa
simularea examenului de
bacalaureat, nu a scazut,
din pacate, productia de
perle de...,,cultura”.

» .In genul liric, autorul
se vaita tot timpul de cate
ceva si e foarte plin de
lacrimi. In cazul nostru
plange in trei strofe, si
nici n-are motiv decat ca
apune soarele."

» . Poetul abereaza non-
stop, se uitd in jur si vede
blonde, ingeri cu aripi si
ochi. Cel mai probabil I-a
adus in acest hal iubita lui
care 1i e dor de ea"

» ,Uneori motivele
literare se confunda cu
motivele  intime  ale
poetului, dar nu e cazul
aici de fata."

» .Basmul este opera
unde autorul fabuleaza si
abereaza si nimiC nu se

intampla ca 1n viata reala,
adica e vrajeala ca nu
exista zmei si feti
frumosi."

» ,Acum gasim cartile
sd le citim pe internet sub
forma de filme"

» ,.Eu cred ca COPII nu
trebuie sa AIBE internet
decat ca sa cumpere carti
de pe el. Altfel NUMAI
citette.”

» ,Pe mine m-a ajutat
internetul sa  cumpar
prima carte dupa foarte
mult timp, scrisd de un
politist.  Am  citit o
poveste de-a lui cu betivi
si am  vrut  sa-mi
imbogatesc cultura.”

»  Telefonul mobil este
pentru noi oamenii de azi
cum erau sagetile pentru
vlad tepes. Daca nu avea
sageti nu putea sd-si faca
treaba si sa tepuiasca
oamenii, asa si noi fara
telefoane  celulare nu
putem sa rezovam
probleme."

» . Virgula ajuta la
neingramadirea
cuvintelor"

> ,,uneori cratima
sparge cuvantul ca e prea
lung, alteori il amplificd".

***Proverbe romanesti...
Cine are carte, are parte.
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Scrisoarea lui_Caragiale
catre_Vlahuta: ,,Neamul
acesta inca nu intelege ca
in_ mdna lui_ar sta sd-si
Indrepteze soarta si_sd
dispuna _apoi de ‘ntrequl
de ea — precum e drept si
precum__are sd__Si_fie

)

odata.’

De ce sa ne facem spaima
si inima rea degeaba? La
noi nu ¢ nici mai multa,
nici mai putina stricaciune
decat in alte parti ale
lumii, si nici chiar nu s’ar
putea altfel. Calitatile si
defectele omenesti sunt
pretutindeni aceleasi;
oamenii sunt peste tot
oameni. Limba, costume,
obiceiuri, apucaturi inte-
lectuale s morale,
religiuni — precum si toate
celelalte rezultate ale
locului unde au trait, ale
imprejurarilor prin care au
trecut — 1i pot arata ca si
cum s’ar deosebi mult cei
dintr’un loc de cei
dintr’altul; ei 1insa, in
fondul lor, pretutindeni si
totdeauna sunt aceiasi. Nu
existd pe pamant speta
zoologicd mai unitara
decat a regelui creatiunii.
Intre un polinezian an-
tropofag si cel mai rafinat
european, altd deosebire

hotarata, nu exista decat
modul de a-si gati bu-
catele. Niciun neam de
oameni nu-i mai bun sau
mai rau, niciunul mai
inteligent ori mai prost;
unul e mai asa, altul mai
altminterea; dar, la urma
urmelor, toti sunt la fel.
Zi-le oameni si da-le
pace!

Asadar, sa nu ne mai
facem inima rea si spaima
gandindu-ne ca lumea
romaneascd ar fi mai
stricata decat altele. Nu,
hotarat; neamul acesta nu
e un neam stricat, e numai
nefacut 1nca;, nu e
pan’acum dospit cum-
secade. E inca nelimpezit
de mizeriile seculare sub
care a mocnit cu jun-
ghetura franta, inca nu
crede in dreptate; inca nu
poate scoate din sanu-i pe
cine sa-1 poatd comanda;
incd nu stie de cine sa
asculte — fiindca nu are
deocamdata incredere in
nimeni... Fript cu lapte,
sufla si ‘n branza. N’a
ajuns sa cumpaneasca
bine ceea ce i se pune
impotriva; si astfel inca,
nu intelege ca in mana lui
ar sta sd-si indrepteze
soarta si sa dispuna apoi
de ‘ntregul de ea -
precum e drept si precum
are si si fie odata. In fine,
nu are 1incd destula
indrazneala sa-si rafuiasca
socotelile cu ,,binevoitorii
lui  epitropi”. Dar cu
vremea, trebuie sd vind si
asta; trebuie sa vind si
intelegerea fara de care nu
poate fi o natiune sigura
de avutul ei, nici de

onoarea, nici de viitorul
el.

Romanii sunt
astdzi un neam intreg de
peste zece milioane de
suflete, avand una si
aceeasi limba (nu ca s’o
laudam noi), extraordinar
de frumoasa si de ... grea,
avand un mod de gandire
deosebit al lui, o comoara
nepretuitd de filosofie
morala, de humor si de
poezie — cu atit mai
originala avutie cu cat
este un amestec de
mosteniri si de dobandiri
antice, grecesti, slave,
orientale s altele,
pecetluite toate cu
netagaduita lui nobila
pecetie romanica, latina,
care-l arata bun = si
netagaduit stapan al lor.
Din aceastd stapanire
seculard a lui rezultd si
puterea  nebiruita  de
asimilare a acestui popor,
ce Incd d’abia pe departe
incep a-si simti im-
portanta in lumea
europeand. Si de aceea,
este asa greu de ‘nteles
teama ce o au unii de
,instrainarea  neamului
romanesc”’, ,,de alterarea
spiritului national”, de...
,.pierderea
romanismului”!  Sa  se
piarza neamul romanesc!
— Auzi dumneata!...Dar
sd ne temem ca are sa se
prapadeasca, sa se piarza,
asa de azi pe maine, pana
nici nu s’a ridicat inca
bine ‘n picioare, un neam
de zece milioane!... De
ce?... Fiindca un Fanica
oarecare, sec, n’are destul
respect pentru antemer-
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gatorii progresului nostru
cultural?... fiindca un
mutunache  maimuteste
apucaturile si tonul de
boulevardier parisien?...
fiindca inteli-gente tinere
isl  risipesc  zadarnic
vremea 1n a critica, in loc
sa si-o intrebuinteze in a
face mai bine decat au
facut aceia pe care 1i
critica? (...) neamul ro-
manesc tot el, neam
romanesc va fi, lucrand
cuminte, asteptand cu
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Despre  Gales...  (din
Marginime si din Arges)
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In urma cu aproape 300
de ani au plecat din
Galesu — Sailiste, din
Marginime, peste munti,
in Arges cel care sunt
astazi locuitori ai satului
Galesu, com. Bradulet
Arges.

Aici, 1n  Arges doar
costumul barbatesc mai
aminteste de cel al locului

rabdare vremea cand sa
dea si el culturii si
civilizatiei europene con-
cursul lui specific, pe cat
va fi fost inzestrat pentru
asta de Pronia cereasca —
fiindecda oricum ne-om
invarti si ne-om rasuci
noi, oamenii, legile care
stapanesc mersul omenirii
tot in mana Proniei ceresti
sunt si trebuie sa rdmana;
caci a puterii acesteia
nepa-trunse de noi este si
omenirea o aratare. Fie

din care au plecat
stramogii. Femeilor,
iubitoare de frumos, le-a
placut dintotdeauna sa-si
impodobeasca  locuinta,
vasele de lut, tesaturile si
imbracamintea in culorile
cerului si ale codrului.
Asa ca au renuntat (aici in
libertate religioasd) la
sobrietatea  costumului
popular din Sibiu.

Feciorii au pentru
acoperitul capului palarie
neagra de fetru, cu boruri
foarte mici (,,cuib de

cioara”). Palaria este
purtatd de primavara pana
toamna. lar  pentru
anotimpul  rece  este
caciula neagra

mocaneasca din piele de
miel. In picioare se purtau
opinci si obiele din
panurd alba, astazi mai
ales bocanci.

Camasa barbateasca este
alba, din panza tesutd in

datd in omenire parte cat
mai frumoasa si neamului
romanesc! Dumnezeu sa
te tind in sfanta lui paza!

Al tau vechiu,
Caragiale”

I.L.Caragiale ,,Despre
lume, arta si neamul
romanesc”, Editura
Humanitas, 1994

razboi, cu ,rauri” cu
albastru sau galben dar cu
mai multa culori, pe guler
si piept (in forma de
cruce); fustd incretitd la
spate, este albd si se
poarta peste cioareci pénﬁﬂ

. 3

la genunchi. Cioarecii
sunt  confectionati  din
panura alba  (dimie),
tesutd in razboi si apoi
dusa la pind. Sunt stransi
pe picior. Peste camasa
poartd chimir din foi de
piele groasa (foaia
interioara este mai latd) si
acoperd “gura chimirului”
de jur imprejur ca un
nerv. Peste camasda se
imbraca pieptarul din
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piele de miel. Este
prevazut cu buzunare si
bogat ornamentat (mai ale
pe piept). Se incheie cu
bumbi tot din piele.
Pentru  vremea calda
feciorii au vesta neagra
din postav, cu rever in
fata ce este prins cu bumb
imbracat in catifea
neagrd. Minteanul, sau
zeghea, din panura neagra
— lucrata 1n razboi si apoi
in pind. Cojocul cu
maneci, sau cojoaca din
piele de oaie pentru
vremea aspra.

Costumul popular
femeiesc este un costum
viu colorat, apropiat de
cel din zona de munte
Arges-Muscel. Predomina
culorile rosu si verde. Ia
este alba cu broderii pe
guler, piept si spate si mai
ale pe maneci.

Peste poale (cu marginea
brodata rosu) fetele si
femeile poartd fota (nu
catrintd-sorturi)  lucrata
din lana, fir si bumbac,
tesutd in razboi. Este
cusutd, sau brodata cu
matase si lanicd vopsita si
se prinde in brau cu bete
lucrate din land cu
ornamentatie geometrica
(vergi).

La capete are ciucuri
lungi din urzeala.

Peste ie poartda vesta de
catifea neagra Tmpodobita
cu flori de matase,
margele.

In picioare poarta caltuni
din postav alb (panura,
dimie) peste ciorapii albi
de 1ana (azi mai putin) si
opinci din piele de porc,
sau vita argasitd in coaja
de stejar, legate cu nojite
din fire de lana neagra
rasucite. In  anotimpul
iarna poartd cojoc scurt,
sau mintean (sau zeghe)
din panurd neagra tesuta
in casa. Pe cap poartad
basma (baris), marama, la
gat margele sau salba.

GALESL \
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Daca azi nu mai exista o
ceatd a junilor, in anul
1941, Iinvatatorul loan

Fracea, spunea in
,Obiceiurt din Tilisca”,
ed. ASTRA, Sibiu, cain a
patra zi de Craciun junii
din Tilisca impreuna cu
fetele ,cerute de la
parinti’, in frunte cu
lautarii, cantand cantecul
durerilor si al bucuriilor
romanesti din  Ardeal,
,,Desteapta-te romane”, se
indreptau spre Siliste. In
comuna Gales, prin care
se trece, sunt asteptati de
junii localnici cu care isi
continud drumul.

La Sibiu, in Piata Mare,
se in intdlnesc cu junii
veniti din Aciliu, Vale,
Sacel, Gales, Saliste si
altele din Marginime.

Articol inscris la
Concursul interjudetean —
Traditii romdnesti, Sim-
pozion cadre didactice.
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in acid acetic si__ se obtine otet.
2. Cu acidul acetic formeaza un ester. 6 7 8
3. Metal tranzitional cu care reactioneaza acidul acetic. 2 9

6. Oxidul de __ reactioneaza cu acidul acetic. A B
7. Acetat de sodiu.

Profesor: Mihaila Liliana



