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***Proverbe romdnesti...
Din cele ce-i scrie in carte, nu te duce mai departe.



Revista ,,Solidari pentru educatie. Fii scolar, nu fi hoinar!” se infiinteazd din
necesitatea elevilor de a ,,redescoperi scoala” ca educatie, joc, seriozitate, atractie, timp util.

5

revistei indeamnd spre a fi solidari pentru educatie, noi toti, profesori, elevi, parinti,

imprevizibilitate, reticentd, comoditate, indiferentd...Scopul revistei este, asadar, de a
promova talentul celor activi in viata de scolar si de a-i motiva pe ceilalti sd nu-si iroseasca

care se vor regasi 1nf0rmat11 st11nt1ﬁce artlcole de spemalltate semnate de cadre dldactlce
dar mai ales initiativele elevilor Liceului Tehnologic Astra (proiecte, concursuri, activitati
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Din cuprins:

***Proverbe romdnesti...
Omul in copilarie, lesne invata orice sa fie.



Elevii din ASTRA,
parlamentari europeni

SOLIDARI PENTRU
EDUCATIE. FII SCOLAR, NU FI
HOINAR!

PROIECT EDUCATIONAL
PROPUS DE LICEUL
TEHNOLOGIC ASTRA,
PITESTI, CASTIGATOR iN
CONCURSUL NATIONAL
EUROSCOLA 2015-2016, EDITIA
A VIII-A

Biroul de Informare al
Parlamentului  European 1n
Romaénia s Ministerul
Educatiei Nationale si
Cercetarii Stiintifice (MENCS)
au clasificat la editia a VIII -a
a Concursului National
Euroscola, 12 echipe
participante la Zilele Euroscola
din Parlamentul European de
la Strasbourg, printre care si
cea din Liceul Tehnologic
ASTRA, Pitesti, coordonatd de
prof. Ana Maria DEMETER si
Alina MATEI.  Concursul
National Euroscola s-a
desfasurat sub motto-ul Anului
European pentru dezvoltare
Lumea noastra. Demnitatea
noastra. Viitorul nostrum si a
lansat ca temd de proiect

,Solidaritatea cu cei de langa

39

no1-.

Liceul Tehnologic ASTRA a
participat pentru prima datd la
aceastd competitie, cu o echipa
de 24 de elevi, cunoscatori ai
limbilor franceza si engleza,
coordonati de prof. Ana Maria
DEMETER si Alina MATEI.
Acest proiect de voluntariat
numit »oolidari pentru
educatie. Fii scolar, nu fi
hoinar!” s-a nascut din ambitie
si din dorinta de a rasturna
muntii de prejudecati, cu
privire la elevii si profesorii
unui liceu tehnologic.
Proiectul s-a adresat unei
comunitati defavorizate care se
confrunta cu saracia, cu
ignoranta, cu tentatia
abandonului scolar, comunitate
formata din elevi ai caror
parinti  sunt  plecati in
straindtate sau care sunt
afectati de fenomenul
excluziunii  sociale. Scopul
proiectului a urmarit trezirea
constiintei comunitatii locale
cu privire la problemele de
integrare sociala ale semenilor
si la rolul decisiv al educatiei
prin scoald, 1n eradicarea
saraciei. Tocmai de aceea,
motto-ul activitatilor
desfasurate a fost ,,Fii scolar,
nu fi hoinar!”, un indemn
adresat celor care pun pret prea
usor pe ,scoala vietii”, in
detrimentul parcursului scolar.
Practic, toate  activitdtile
gandite de voluntari, pentru
grupul tintd, au vizat crearea
unei imagini noi, reale si

atractive a scolii. DA, la scoala
poate fi frumos!

Proiectul a cuprins doud
module: proiectul propriu-zis
(incluzand si efectul produs de
implementarea  acestuia Tn
comunitatea locald) si un afis
creativ, care si-l promoveze.
Activitatile au avut impact n
comunitatea locala, incheindu-
se parteneriate cu institutii
culturale- Biblioteca Tinerilor
Argeseni, din cadrul
Bibliotecii Judetene ,,Dinicu
Golescu”, Centrul Judetean
pentru Conservarea  si
Promovarea Culturii
Traditionale Arges, Scoala
Populard de Arte si Meserii-
sau cu ,,Salvati copiii, Filiala
Arges, Centrul de Tip
Familial, Gavana, Centrul
,Crestem  Impreuni” etc.

Ziua de vineri, 5 februarie
2016, a devenit pentru
participantii la Evenimentul
Euroscola, din Parlamentul
European de la Strasbourg, un
vis Tmplinit. Responsabilitatea
pe care am constientizat-0 a
venit din faptul cd echipa
ASTRA EUROSCOLA a
reprezentat nu un liceu, nu
atat ,,Orasul lalelelor”, cat
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ROMANIA, tara de suflet a lui
Brancusi, a Nadiei, a lui
Enescu. Am fost greu de
ignorant in fotografii, pentru
frumusetea si eleganta
tinutelor cu specific romanesc,
iar discursul celor doi purtétori
de cuvant ai echipei (BRATU
Bogdan si IONESCU Roxana)
au subliniat ca noi, romanii,
suntem Tnainte de toate,
DEMNI! in sala plenard, in
deschiderea Zilei Euroscola
din 5 februarie 2016,
reprezentantii Comisiei
Parlamentare au  prezentat
Parlamentul European,
structura sl atributiile
institutiei; a urmat o sesiune de
intrebari, in timpul careia
tinerii  europeni au avut
posibilitatea sd ceard lamuriri
legate de politica UE.

Comisiile de lucru ale
elevilor invitati sa simuleze o

zi ca parlamenteri, prin

propuneri legislative,
dezbateri, vot etc. au intalnit
477 de liceeni din tarile
membre UE, care, pentru a
avea ocazia sa-si exprime
parerea s-au reunit in grupuri
a cate 12 persoane, au formulat
rezolutii si le-au discutat n
plen (Cum sa promovam
dezvoltarea durabila?, Putem

limita drepturile omului daca
securitatea este in pericol?,Ce
fel de wviitor ati dori pentru
Europa?, Locurile de munca
pentru tineri, o provocare la
nivel European?, Rolul
Europei n contextual
migrasiiloe si al integrarii,
Politici europene in vederea
dezvoltarii).

s

Competitia Eurogame a
adus pentru Romania rezultate
frumoase: locul I, pentru
echipa formata din prof. Ana
DEMETER (Romania), Angel
Franco CIURANA (Spania) si
alti doi profesori din Malta si
Cipru, dar si locurile II si IV

pentru  elevii  CIOBANU
Cristian si  ILIE  Alina.
Activitatea a presupus

formarea unor grupuri
multilingve, a cate 4 membri
care sda socializeze si sd
raspunda corect la intrebari de
cultura generala, formulate in
cele 24 de limbi oficiale ale
Uniunii Europene.

Cu sigurantd, cel mai
frumos capitol al experientel

noastre I-a reprezentat
calatoria prin Europa, pe

traseul BUDAPESTA,
PRAGA, NURNBERG,
STRASBOURG, MILANO,
VERONA, PADOVA,
VENETIA, POSTOJNA,
BUDAPESTA, excursia
primind subventia

Parlamentului European,

pentru 24 de elevi si 2
profesori coordonatori.

Prof. Ana Maria DEMETER
Prof. Alina MATEI

***Proverbe romdnesti...
Crede in limpezimea mintii,
cum te-au invdtat parintii.
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ore, cu ajutorul echipelor de
elevi ai liceului ;
VIITORUL MEU” corp armonios”’din  cadrul

Proiectului Educational 5). Strangerea de fonduri din
vanzarea sucurilor naturale

roaspdt stoarse de catre
a nastere primim o zestre espre sa  traifi elevi, pentru ajutarea unui caz
geneticd specificd, unicd. In sandtos”. Prin desfasurarea social din liceu ;

A ~

~ 1

6). Concurs de cultura
generala cu premii ,,Toamna

Educatia  pentru o  viata SANATOS. ALEGE si beneficiile ei”.
sandatoasd presupune abordare INTELEPT” in data de

»Hraneste-te inteligent.
Traieste sanatos. Alege
intelept!”

FRUMOS SI SANATOS, INTR- alimentatie corectd intr-un

15 Oct. 2015 ZIUA

deprinderi de viata sandatoasa, SANATATII-16 OCT. 2015. MONDIALA A SANATATII

accesibile elevilor.

,,Ziua tncepe de cu seara. O
cind usoard, aerisirea camerei
Tnainte de culcare, gimnastica
de dimineatd , un mic dejun
bogat in seminte si fructe,
hidratarea corpului fac parte
din INGREDIENTELE de
baza, care iti asigurd energie
si voiosie pentru intreaga zi ”

fiintei umane. prof.Georgeta Lemnaru &

de interactiune si Activitatea cuprinde :

intredependenta, se poate

1).Promovarea unui stil de
viata sandatos in randul
tinerilor ;

FARFURIA CU HRANA SANATOASA

formare a unui stil de viata o ‘
o . . 2).Discutii deschise cu un

Fructe silegume

nutritionist ;

3).Prezentarea unui material
PPT si discutii cu elevii ;

si dezvoltare continud.
Important este sa stim cum

Lapte
si produse lactate

il bauturi
bogate in zahar si/sau grasimi

4). Pauza ,,vitaminizanta” :
servirea de legume si fructe

wAstra”  lectia minunata de proaspete In pauzele dintre mmwmﬂmmmwwmm

viatd. Pentru aceasta am




Motto : ATUNCI CAND
VORBESTI, REPETI CEEA
CE CUNOSTI... CAND
CITESTI SAU ASCULTI,
INVETI CEVA...CAND
CERCETEZI APLICATIV,
DESCOPERI VIATA SI
SANATATE DIN BELSUG

Alimentarea celulelor
corpului cu oxigen si glucoza
trebuie asiguratd in mod
continuu. In timpul efortului
fizic, corpul arde energie
suplimentara fata de necesarul
de baza. De aceea creste
circulatia sangelui,
Inima pompeaza mai  mult
sange, iar metabolismul se
mentine la nivel inalt timp de
citeva ore. In plus, creste
tonusul muscular si psihic.
Miscarea practicatd in mod
regulat, creste speranta de
viata, scade riscul imbolnavirii
de cancer, previne aparitia
bolilor aparatului locomotor si
a coloanei cum ar fi
osteoporoza. Sportul combate
proasta dispozitie si este
benefic pentru  materia
cenusie.

Miscarea zilnica. Activitatile
sportive nu sunt neaparat
legate de un sport anume.
Puteti obtine rezultate adecvate
si altfel: folositi treptele n
locul liftului, strabateti pe jos

sau cu bicicleta drumurile
pentru micile obligatii
zilnice, lasati mai des masina
in parcare, luati autobuzul si
coboriti cu 2-3 statii Tnainte..
Sportul este si mai distractiv
daca este practicat cu alti
amatori, in grupuri, asociatii
sau cluburi. Nu aveti nimic de
pierdut. Incercati!

Mesaj pentru elevii
din L.T. ASTRA”
Pitesti (...si nu numai...)

Oricat de ciudat ar parea,
trdiim niste vremuri in care
trebuie sda ne cream o0
conceptie cu totul gresitd a
timpului. Traim 40, 50, 60 de
ani sau chiar mai mult, ca sa
aflam ce inseamna viata si
cand, in sfarsit, incercam sa
punem aceste cunostinte 1in
practicd, descoperim ca ni se
cristalizeaza corpul. Ne trezim,
aproape Inainte sd ne dam
seama, cu un corp aflat practic
in cadere pe panta inutilitatii,
exact in acel moment al vietii
pe care il putem exploata cel
mai bine in avantajul nostru.

Cand ravagiile unei
imbatraniri  premature  se
inrddacineaza, de regula nu
reusim sa pricepem care a fost
durata de timp necesara pentru
ca o afectiune sau o infirmitate
oarecare sa puna stapanire pe
noi. Ne asteptam dupa aceea sa

se petreaca un miracol peste
noapte, folosind pilule sau
injectii, fara sa ne gandim
vreodatd cat de multi ani a
durat sa se instaleze afectiunea
respectiva. Trupul este Templul
Sufletului. Sa avem grija de el.

Prof.coordonator, Mihaela Pui

***Proverbe romdnesti...

Tot invdatam cdt traim, $i neinvatati murim.
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SIMPOZION ANIVERSAR
Sarbatorirea marelui poet national
printre liceenii nostri a stat sub
semnul temei lansate de profesorii
din catedra de limba romana:
EMINESCU - poetul cel mai

EMINESCU SEMPER

8w 4 .2

Caty A

plin de dor dintre cei atestati
istoriceste.  Aceasta a fost
asociata si cu ZIUA CULTURII
NATIONALE. Diversitatea
activitatilor educative a avut drept
Succes angrenarea unui  mare
numdr de cu diverse

\

elevi,

=

4 J:iy

. qc{';— "".:o -

|
preocupari, conduse in jurul unei

teme culturale (poezie, desen,
muzica).

Prin discutii pe marginea operei
eminesciene, doamna profesor
Camelia Alexe a selectat elevi din
clasele a X-a B, a Xl-a E si a XII-
a A care au ilustrat prin grafica,
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desene si picturi universul natural
si oniric specific. S-a realizat,
astfel, o mica expozitie care a fost
prezentata colegilor s
profesorilor. Elevul Turcu Mircea
de la clasa a Xl-a E a fost laudat
de toti colegii pentru talentul sdu
deosebit.

Doamna profesor Emilia Badea a
participat impreuna cu elevii din
clasele a Xll-a C si a X-a D la
activitatile desfasurate de
CENTRUL CULTURAL
PITESTI, la invitatia calduroasa a
doamnei director al acestuia.
Programul extrem de interesant a
debutat cu dramatizarea
scrisorilor de dragoste dintre
Veronica Micle si Eminul meu
iubit. Un alt moment a fot cel
muzical sustinut de dl. Haragus.
Directorul Centrului Cultural a
dat cuvantul invitatilor care au
prezentat datele biografice mai
putin cunoscute ale marelui poet,
iar poetul argesean Adrian Mitroi
a recitat versuri proprii dedicate
lui Eminescu. Castigul cel mare a
fost al liceenilor nostri care au
fost surpringi de diversitatea
manifestarilor artistice la care au
asistat.

Cei 166 de ani de la nasterea
poetului  Mihai Eminescu -
romanul cel mai plin de dor — au
fost omagiati si de elevii clasei a
IX-a P2, coordonati de doamna
profesor Demeter Ana.

Elevii au realizat o incursiune in
lirica eminesciand si au expus
colaje si lucrdri grafice pentru a
reface legatura peste timp cu
geniul poetului. Sara pe deal, De
ce nu-mi vii si Pe ldnga plopii
fara sot au devenit ecouri de

romantd.  Corespondenta  de

dragoste a scos la iveald
sensibilitatea  tinerilor  nostri
actori... (Preda Oana, Bratu loana,
Popa Eliza).

Totodata, elevii au putut cunoaste
si activitatea de ziarist a lui
Eminescu, care, spre deosebire de
poezia sa duioasa, muzicald si
extrem de prietenoasa, sau de
proza cu iz fantastic, s-a dus prin
concepte aride, critici, dezbateri,
concepte filosofice occidentale si
1dei despre patriotismul national.
Ne-am bucurat astfel ca am fost
pentru o zi...traitori de Eminescu,
de Nemurire...

Afisul  simpozionului a fost
realizat de doamna profesor
Brebulet Aurora.

*** CONCURS ***
1. Al catelea copil era Mihai
Eminescu in familia caminarului
Gheorghe Eminovici si a sotiei
sale Raluca, nascuta Jurascu?
2. Cum se numea fratele poetului
care i-a fost tovaras de joaca in
copilarie?
3. Cine si cand i-a schimbat
numele poetului din Eminovici in
Eminescu?
4. La ce ziar din Bucuresti a fost
Eminescu redactor din 1877 pana
in 1883 (din 1880 redactor sef)?
5. Ce compozitor roman a pus pe
muzicda poezia ,,Somnoroase
pasarele”, de Mihai Eminescu,
piesd cunoscuta si sub numele de
,,Serenada”?
6. Cine a realizat bustul lui Mihai
Eminescu din Rotonda Scriitorilor
a Gradinii Cismigiu, din
Bucuresti?
7. Cine a realizat Tn 1986 filmul
artistic de televiziune

,Luceafarul” evocand viata si
creatia marelui poet?
- . a =

EMINESCU SI CREATIA
De cele mai multe ori, studiul
vietii lui Mihai Eminescu este
rupt de disciplina analizei de text.
Nu putem reconstrui viata lui ca si
cum ar fi fost un om oarecare si
nu un mare creator si nici nu
putem interpreta opera ca fiind
oglinda vietii poetului care s-a
consumat in afara acestei opere.
Intreaga sa existenti s-a axat pe
elanul creator, personalitatea sa
stand sub semnul creatiei.

Doua aspecte sunt mai
importante, si anume,
angajamentul sau total 1n actul
creatiei, de aceea Eminescu a
forjat metaforele marelur sdu
poem inca din primii ani ai
adolescentei. El a lucrat fara
contenire si cu toate fortele spre a
edifica o operd de exceptie,
implinindu-se pe un plan superior,
pe planul creatiei.

A-l cunoaste pe Mihai Eminescu
este asemanator cu parcurgerea
unui ritual initiatic. La capatul
parcurgerii acestui drum, cel care
a fost novice a cucerit o noud
personalitate.
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Eminescu inainte de Eminescu

Relatia cu scoala dovedeste pe
deplin ca era nonconformist,
inadaptat. Crizele prin care a
trecut in gimnaziu, liceu, se
datoreaza toate si stangaciei cu
care scoala trateazd si astazi
problemele celor hiperdotati. De
pe la 16 ani dateaza poeziile de
debut publicate in revista mai
putin exigentd, “Familia”, iar din
anii 1866 pana in 1870 dateaza si
primele lui proiecte dramatice.

PRIMUL EMINESCU

Individualitatea lui devine
inconfundabila in anul 1970,
cand ncepe colaborarea cu revista
,,convorbiri literare”. Dupa ce 1i
apar doua poeme de calitate-
,,venere si
,»Epigonii”, va scrie prima sa
capodopera, ,,Mortua est’’.

Madona” si

Intre 1869-1872 va fi fost student
extraordinar la Viena si acolo va
pune bazele extraordinarei sale
culturi. Va frecventa cursuri din
multe domenii ale stiintei, nu doar
cursuri de tip umanist, precum
literatura, filosofie, mitologie,
istorie sau arte, ci s-a initiat si in
matematicd, astronomie, fizica,
stiintele naturii, medicind, stiinte
economice. Vastitatea si
profunzimea acestor cunostinte, 1-
au determinat mai tarziu pe
filozoful C. Noica sa-I numeasca
pe Eminescu ,,omul complet al
culturii romane”.

Tnalnirea  lui  Eminescu cu
cenaclul ,,Junimea’’ si cu criticul
Titu Maiorescu a fost cruciala

pentru  destinul  tuturor, iar
Eminescu si-a insusit ideologia si
estetica Junimii. Cei de la
Junimea erau cel mai select grup
literar al vremii.

Mortua est!
Faclie de veghe pe umezi
morminte,
Un sunet de clopot in orele
sfinte,
Un vis ce isi moaie aripa-n
amar,
Astfel ai trecut de al lumii
hotar.
Trecut-ai cand ceru-i campie
senina,
Cu rauri de lapte si flori de
lumina,
Céand norii cei negri par sombre
palate,

De luna regina pe rand vizitate.
Te vad ca o umbra de-argint

stralucita,
Cu-aripi ridicate la ceruri
pornita,
Suind, palid suflet, a norilor
schele,
Prin ploaie de raze, ninsoare de
stele.
O raza te-nalta, un cantec te
duce,
Cu bratele albe pe piept puse
cruce,
Cand torsul s-aude I-al vrajilor
caier

Argint e pe ape si aur in aer.

»Al fi crezut cd e un poet ateu,
unul din acei iIngeri cazuti, un
Satan, nu cum si-l Tnchipuiesc
pictorii: zbarcit, hidos, urécios, ci
unSatan frumos, de-o frumusete
stralucitd, un Satan mandru de
cadere, pe-a carui frunte
Dumnezeu a scris geniul si iadul,
indaratnicia.” Toma Nour

Al doilea Eminescu

In 1874 Eminescu isi intrerupe
bursa oferita de Statul roman la
Berlin, iar in 1876 trece printr-o
crizd adancitd si de moartea
mamei. Geniul sau cerea expresie
densi in spatiu poematic redus. In
acelasi an publicd poezia Cu
gandiri si cu imagini. Va fi
chemat la Bucuresti ca redactor al
ziarului  conservator  Timpul.
Munca aceasta de publicist il va
absorbi si 11 va cheltui o buna
parte din timp si din energie; va
scrie zeci de articole. Este
perioada marilor creatii caci
poezia sa se ridicd la rang de
adevarat cult.

Cucereste in 1876 acea indltime
de spirit si de expresie
imaginistica si verbala care 1i
confera calitatea de poet national
si de poet universal de prim rang.
Perioada de varf a creatiei sale
este pana in anul 1883 cand va
publica  poeziile capodopera:
ciclul ~ Scrisorilor,  Luceafarul,
Glossa, Oda (in metru antic),
Rugaciunea unui dac, Sonete.

Sonet |
Afara-i toamna, frunza-

mprastiata,
lar vantul zvarle-n geamuri grele
picuri;
St tu citesti scrisori din roase
plicuri
Si intr-un ceas gandesti la viata
toata.
Pierzandu-ti timpul tau cu dulci
nimicuri,
N-ai vrea ca nime-n usa ta sa
bata;
Dar si mai bine-i, cand afara-i
Zloata
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Sa stai visand la foc, de somn sa
picuri.

Si eu astfel ma uit din jet pe
ganduri,

Visez la basmul vechi al zénei
Dochii;

In juru-mi ceata creste randuri-
randuri;

Deodat-aud fosnirea unei rochii,
Un moale pas abia atins de
scanduri

Iar méani subtiri si reci mi-acopar
ochii.

Privirea ta asupra mea se plece,
Sub raza ei ma lasa a petrece
Si canturi noua smulge tu din lira-
mi.

MARTISORUL -
SIMBOLUL PRIMAVERII

Martisorul,  vestitorul
primaverii, este oferit pe 1
martie persoanelor dragi. El a
capatat de-a lungul vremii mai
multe  semnificatii, fiind
considerat aducator de noroc
sau simbol al retnvierii naturii,
simbol al primaverii.

Femeile si fetele primesc
martisoare pe care le poarta in
luna martie. Insd in Moldova
exista obiceiul ca fetele sa
ofere martisoare baietilor. Se

Cand insusi glasul
Cand insusi glasul gandurilor
tace,
Ma-ngana cantul unei dulci
evlavii,
Atunci te chem; chemarea-mi
asculta-vei?
Din neguri reci plutind te vei
desface?

Puterea noptii bland insenina-vei
Cu ochii mari §i purtitori de
pace?

Resai din umbra vremilor incoace
Ca sa te vad venind... ca-n vis, asa
vii!

pare ca martisoarele au aparut
din timpuri stravechi,
arheologii descoperind obiecte
vechi de mii de ani care ar
putea fi considerate
martisoare. Ele erau mici
pietre de rau vopsite in alb si
rosu, ingirate pe atd. Cele doud
culori, alb si rosu, pot avea
multiple semnificatii: rosul
poate sugera vitalitatea femeii,
iar albul, intelepciunea
barbatului. Tmpletirea firelor
alb si rosu in
martisorului  semnificd deci

snurul

impletirea celor doua principii
- feminin si masculin.
Semnificatia  snurului
martisorului impletit din fire
albe si rosii este pusd in
evidentd si de cateva legende.
Se spune cd Soarele ar fi
coborat pe pamant sub forma
unei fete frumoase si ar fi fost

Cobori
aproape,
Te pleaca iar zambind peste-a

incet... aproape, mai

mea fata,
A ta iubire c'un suspin arat-o,

Cu geana ta m-antinge pe pleope
Sa simt fiorii strangerii in brate,
Pe veci perduto, vecinic adorato!

Prof. BADEA Emilia

tinut prizonier de un zmeu. Un
voinic s-a luptat cu zmeul ca
sa-l1 elibereze, varsandu-si
sangele in zapada. Soarele s-a
suit 1ar pe cer si acolo unde
zapada s-a topit, au rasdrit

ghiocei.
A\
_ (_ 'J X \

Un alt mit care circula in
Republica Moldova ne spune
ca frumoasa Primavara a iesit
la marginea padurii in prima zi
din martie si a vazut cum, intr-
o tufa de porumbari, de sub
zapada rasare un ghiocel. larna
a chemat vantul si gerul sa
nimiceasca floarea. Ghiocelul
a inghetat, dar primavara a
inlaturat zapada, ranindu-se la
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un deget datoritd maracinilor.
O picatura de sange a cazut pe
floare si ghiocelul a reinviat.
Astfel, Primavara a 1Invins
larna, iar culorile alb si rosu
din snurul martisorului
sugereaza sangele rosu pe
zapada alba, triumful
primaverii asupra iernii.

Se spune ca, pe vremuri,
martisorul era facut din doua
fire de lana rasucite - de
culoare alba si neagrd sau alba
si albastrda - si era oferit in
prima zi din martie. Obiceiul
martisorului reprezinta de fapt
0 parte dintr-un scenariu ritual
de fTinnoire a timpului -
primavara, la moartea i
reinvierea simbolica a Dochiei.
Traditia spune ca  firul
martisorului, funie de 365 sau
366 de zile, ar fi fost tors de
Baba Dochia pe céand urca
turma la munte. Dochia torcea
firul anului primavara,
asemenea Ursitoarelor care
torc firul vietii copilului la
nastere. Astfel, martisorul este
numit de etnologul lon
Ghinoiu, "funia zilelor,
saptamanilor si lunilor anului,
adunate Tntr-un snur bicolor".

Originile sarbatorii
martisorului nu sunt exact
cunoscute, dar se pare cd ar fi
aparut in vremea Imperiului
Roman, cand Anul Nou era
sarbatorit Tn prima zi a lunii lui
Marte. Acesta era zeul
razboiului, al fertilittii si
vegetatiei. Dualitatea aceasta
este sugerata de culorile
martisorului, albul semnificand

pacea, iar rosul - razboiul.
Anul Nou a fost sarbatorit pe
1 martie pana la inceputul
secolului al XVIII- lea.

Martisorul este intalnit
in  toate  zonele  tarii.
Folcloristul ~ Simion  Florea
Marian povesteste in cartea
"Sarbatorile la romani" ca in
Moldova, Muntenia, Dobrogea
si in unele parti din Bucovina,
era obiceiul ca parintii sa lege
pe 1 martie copiilor lor o
moneda de argint sau de aur la
gat sau la mana. Moneda
legata cu un snur rosu se
numea margisor, martigus sau
mart. Se credea cad martisorul,
pus la mainile sau la gatul
copiilor, le purta noroc de-a
lungul anului, ii ajuta sa fie
sandtosi si curati. In anumite
zone, copiii purtau martisorul
12 zile, iar apoi 1l legau de
ramura unui copac tanar. Daca
in timpul anului copacului Ti
mergea bine, Insemna cad si
copilului 1i va fi bine in viata.
In alte zone, martisorul era pus
pe ramuri de porumbar sau
paducel inflorit, copilul fiind
alb si curat ca florile acestora.

Folcloristul Simion
Florea Marian precizeaza ca
martisorul este pentru cei care
il poarta "ca un fel de
amuleta", 11 apara de rau si le
poarta noroc.

Acum, martisorul este
purtat toatd luna martie, apoi
este legat de crengile unui pom
fructifer. Se spune ca acesta va
aduce belsug in case. Se crede
cd, daca cineva 1si pune o

dorintd in momentul legarii
martisorului de pom, aceasta
se va Tmplini. La Tnceputul
lunii aprilie, in multe zone din
Romania, pomii sunt
impodobiti de martisoare. In
Transilvania, martisoarele sunt
agatate de wusi, ferestre, de
coarnele animalelor, pentru a
speria duhurile rele. Martisorul
este o traditie in Romania si
Republica Moldova. Obiceiuri
asemdnatoare apar insa si in
Bulgaria, Albania, Macedonia.

Martisorul, un obiect
mic, dar plin de semnificatii
adanci, ne incantd in fiecare
an, ne aduce bucurie in suflet
si pofta de viatd. Chiar daca
aspectul martisorului s-a mai
schimbat, semnificatia lui a
ramas. El este simbolul
primaverii, simbolul reinvierii.
Martisorul a trecut peste timp,
el face legdtura intre trecut si
viitor. Oferirea martisorului
este un obicei stravechi, un
obicei minunat ce trebuie
pastrat si  continuat de
generatiille  viitoare.  Oferiti
martisoare, oferiti-le  cu
dragoste si viata va va fi mai
frumoasal!

Prof. NEAGOIE
MADALINA-GABRIELA
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»Use your mind!”

Ce trebuie sa facem ca
sa avem un creier
sanatos?

Neurochirurgul
Stefan Florian, medic, si
presedinte al Senatului UMF
si al altor asociatii spune ca
pentru a avea un creier
sanatos este nevoie de mult
exercitiu si de mai putin uitat
la televizor, care lancezeste
pur si simplu creierul.

Stefan Florian (54 de
ani) este un apreciat
neurochirurg roman, iar
potrivit unui interviu
acordat publicatiei Adevarul,

SPECII INVAZIVE
Prof. Tudor Claudia

Speciile invazive sunt
specii ale caror populatii au
capacitatea de a patrunde
masiv 1n areale intinse, prin
cresterea exagerata a
numarului de indivizi. Ele
produc dezechilibre ecologice
in ecosistemele invadate, fiind
favorizate printre altele si de
absenta unor paraziti,
daunatori sau pradatori
capabili sa le limiteze rata de
inmultire.

O astfel de specie,
relativ putin cunoscutd la noi,
dar in raspandirea careia
pescarii sportivi pot avea un
rol nefast, este Dreissena

ca sa avem un creier sanatos
nu trebuie decat:

,Use your mind (nr. —
Foloseste-ti mintea!). Asta
inseamna sa citim, sa scriem,
sa ne folosim mintea. Cititul
este un exercitiu extraordinar.
Uitatul la televizor nu este atat
de util pentru dezvoltarea si
mentinerea functiilor
cerebrale, pe cat este cititul,
care-ti stimuleaza sl
imaginatia, cd tu trebuie sa-ti
imaginezi ce citesti. Pentru
antrenarea  memoriei  este
foarte important sa repeti, sa

“‘

inveti lucruri, versuri, o limba
straina. Utilizeaza-ti creierul,
gandeste, creeaza, construieste
mental, Tn fiecare zi, Tn fiecare
moment! Nu-ti lasa creierul sa

polymorpha denumita la noi
Draisena, ,scoica fixa” sau
,,scoica zebra”.

lancezeasca, pentru ca el va
lancezi! Cei care gandesc, celi
care folosesc creierul ajung
foarte rar sa facd dementa.
Pentru a preveni si a impinge
dementa cat mai incolo, e bine
sa-ti utilizezi mintea. Ca sa ai
0 minte sanatoasa, trebuie sa ai
si un organism sdnatos, atunci
faci miscare, te alimentezi
rational si, ca sa-fi mentii
creierul viu, trebuie sa lucrezi
cu el, sa-1 folosesti!

Sursa: pagina de Facebook
a publicatiei Adevarul

PORNEALA Alexandru,
clasaa X-aE

Legenda:

Fig. 1 si 2 - indivizi adulti; Fig.
3 - colonie fixata pe pilonii
unui debarcader.

~Z s B .V(

>
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Impactul speciilor
invazive asupra celor
autohtone in Marea Neagra
este de cele mai multe ori
putin cunoscut. Evidente sunt
doar efectele pe care le-a avut
patrunderea unor specii cu
impact extrem de puternic
asupra asociatiilor de
organisme autohtone —
gasteropodul Rapana venosa,
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bivalva Mya arenaria,
ctenoforul Mnemiopsis leydi.

In cazul tarii noastre,
studii speciale privind ecologia
si impactul speciilor invazive
nu s-au efectuat in trecut si nu
se efectueazd nici in prezent.
De asemenea, pentru bazinul
pontic, in afara catorva specii
cu impact major asupra
ecosistemelor — Mnemiopsis,
Rapana, Mya — sau a unor
specii patrunse mai recent —
Doridella obscura (studiat de
specialistii  ucrainieni  in
conditii de laborator), pentru
cea mai mare parte a speciilor
imigrante studiile ecologice
lipsesc. Astfel incat, se poate
doar estima situatia multora
dintre speciile invazive la
nivelul Tintregului litoralului
romanesc.

Prima specie care a
produs bulversari majore in
ecosistemele Marii Negre si
care a atras atentia
specialistilor si un numai, a
fost gasteropodul rapitor din
Extremul  Orient  Rapana
venosa, care a determinat
colapsul populatiilor de stridii
autohtone incomplet refacute
dupa o epidemie puternica ce a
avut loc la Tnceputul secolului
XX.

Impactul patrunderii
bivalvei nord-americane Mya
arenaria asupra biotei de pe
fundurile nisipoase din nord-
vestul Mdrii Negre a fost de
asemenea puternic, chiar daca
nu la scara celui produs de
Rapana. In urma aclimatizarii
speciei nord-americane, specia

preexistenta autohtona
Corbula (Lentidium)
mediterranea a fost inlocuita
de pe mari suprafete unde
dominantd este acum specia
imigrantd. Desigur, Corbula
nu a disparut, insd asociatia
caracteristicd pe care aceasta
micad bivalvda o domina pe
fundurile nisipoase din nord-
vestul bazinului pontic a
disparut, in locul ei existand in
prezent o asociatie dominatd
de Mya arenaria. In afara de
faptul ca o asociatie unica a
disparut, patrunderea bivalvei
nord-americane are si alte
efecte nefavorabile — marimea
valvelor si  modul de
cristalizare al calciului
determina pe termen lung
alterarea calitdfii plajelor din
nordul litoralului romanesc. Pe
de alta parte, nu se poate nega
faptul ca stabilireca acestei
specii are si efecte pozitive:
astfel, juvenilii de Mya
arenaria pot fi consumati de o
serie de pesti bentofagi
(calcani, gobiide, sturioni), n
vreme ce exemplarele adulte
pot fi consumate de Rapana —
care a reusit astfel sa-si extinda
nisa troficd si pe fundurile
nisipoase din Marea Neagra —
abilitate doveditd deja si in
habitatele de origine. De
asemenea, datorita taliei mari,
Mya arenaria are 0 capacitate
de biofiltrare mult mai mare
comparativ cu cea a speciilor
autohtone, reprezentand
totodatd s o importanta
resursa trofica pentru populatia
umand, in cazul in care se va

lua in calcul valorificarea ei
din punct de vedere economic.

In ecosistemele
dulcicole din Dobrogea au
patruns recent doud bivalve —
Anodonta woodiana si
Corbicula fluminea, ambele
avand un succes ecologic
deosebit. Atat Anodonta cat si
Corbicula au devenit specii
comune 1In Delta Dunarii,
lacurile paramarine iar
populatiile ultimei specii mai
ales au atins deja efective
importante. Totusi, prezenta si
a altor specii de bivalve in
asociatiile bentale respective —
anodontide  autohtone  sau
Dreissena polymorpha, alta
specie  invaziva, de data
aceasta pe cale naturald — care
nu au fost influentate aparent
de noile specii par sa indice
din nou un efect neutru daca
nu unul pozitiv datorita
capacitatii lor de biofiltrare.
Cu toate acestea, faptul cd una
dintre specii — Corbicula
fluminea — a generat o serie de
probleme in sistemele de
aductiune ale apei in alte zone
ale globului ne face sa fim
precauti cu  situatia de
perspectiva.

Alte specii de crabi —
crabul chinezesc Eriocheir
sinensis si crabul albastru
american Callinectes sapidus —
sunt in faza initiala a
aclimatizarii in zona litoralului
romanesc. Dupa semnalarea sa
in zona gurilor Dunarii, crabul
chinezesc pare a fi stabilit
populatii viabile in mai multe
puncte din toatd partea
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rasariteand a Deltei (Otel, in
litteris), fara ca  aceste
populatii sa atinga efective
importante pana 1in acest
moment. Motivul ar putea fi
acela ca in Delta exista specii
concurente — racii autohtoni —
iar fenomenele de Tnflorire
afecteaza in egalda masurda si
specia nou instalata.

Crabul albastru
american Callinectes sapidus a
fost citat deocamdata doar din
sudul litoralului, in exemplare
izolate. Tinand cont de talia
mare a acestei specii, este
putin probabil ca in viitorul
apropiat se vor dezvolta
populatii numeroase de
Callinectes sapidus in zona
Vama Veche - 2 Mai.
Impactul sau asupra speciilor
din zond este deocamdata
neutru, hrana crabilor — specii
de bivalve — fiind prezenta in
cantitate apreciabila.

Daca se analizeaza
speciile invazive in
ecosistemele lor de origine se
poate constata ca acestea nu au
nici pe departe rolul pe care il
au 1n ecosistemele Marii
Negre. Tn fapt, nicio specie
invaziva nu poate fi apreciata
exclusiv prin prisma rolului
ecologic din asociatia ei de
origine. Conditiile particulare
ale noului habitat — —
temperatura — si  variatia
temperaturii, salinitatea apei,
abundenta hranei, lipsa unor
competitori sau pradatori —
sunt numai cativa din factorii
care vor determina statutul
noului imigrant.

Din aceste puncte de
vedere, pot fi distinse — dupa
cum remarcau o serie de
cercetatori — zone  mai
,sensibile” la anumite specii
invazive §i zone mai pufin
,,sensibile”. Din pacate, Marea
Neagra s-a dovedit a face parte
din prima categorie.

Luand ca exemplu
cazul speciilor invazive
Rapana venosa, Mya arenaria
si Mnemiopsis leidyi, care au
produs modificari severe 1in
ecosistemele Marii  Negre,
putem constata usor ca desi
aceste specii au patruns si in
Marea Mediterana, efectul
acestei intruziuni  asupra
ecosistemelor mediteraneene
este mult mai pufin dur.
Rapana venosa nu a produs
scaderea drastica a efectivelor
de bivalve din zonele cu fund
stancos, Mya arenaria nu a
devenit specie dominanta iar
Mnemiopsis leidyi nu reuseste
sa dezvolte populatii la fel de
importante ca cele din bazinul
pontic. Explicatia este una
singura : in Marea Mediterana
toate aceste trei specii se
gasesc In competitie cu alte
specii care  ocupa  nise
ecologice similare —
gasteropode rdpitoare muricide
in cazul lui Rapana, bivalve
psamobionte sau alte ctenofore
rapitoare din aceeasi grupa
taxonomica in cazul lui
Mnemiopsis (acesta din urma
mai este confruntat pe de alta
parte cu existenfa unor specii
de Beroe, care reprezinta
pradtori  pentru  ctenofore

lobate. In felul acesta, chiar
daca prin patrunderea noilor
specii, ecosistemele
mediteraneene au fost alterate,
efectele nu au fost si nu vor fi
niciodatd comparabile cu cele
Tnregistrate in bazinul pontic.

In concluzie, speciile
invazive din Marea Neagra pot
fi ncadrate Tn mai multe
categorii 1n functie de efectul
populatiilor lor asupra
asociatiilor de  organisme
autohtone.  Astfel, putem
distinge specii invazive cu
efect pozitiv asupra
ecosistemelor, specii cu efect
neutru si  specii cu efect
negativ.

Speciile  cu  efect
negativ sunt acele specii al
caror impact asupra mediului
sau economiei este major si
care au produs modificari
ecologice majore n
ecosistemele autohtone. Din
aceastd categorie in Marea
Neagra fac parte relative
putine specii — Rapana venosa,
Mnemiopsis  leidyi, Mya
arenaria; de asemenea, toate
organismele care participa la
formarea foulingului pot intra
in aceasta categorie.

Cu efect pozitiv, de
asemenea, sunt putine specii;
ideea de ,efect pozitiv’ al
speciilor invazive se refera la
posibilitatea unei astfel de
specii  de a determina
reabilitarea ecologicd a unor
habitate perturbate puternic,
fie de om, fie de alte specii
invazive. In aceasti categorie
intra Beroe ovata. Tot cu efect
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pozitiv asupra ecosistemelor ar
putea fi creditate specii ca
Scapharca inaequivalvis,
Balanus improvisus n
ecosistemele  marine  sau
Anodonta woodiana n cele
dulcicole.

Cea mai mare parte a
speciilor invazive au mai
degraba un efect neutru, rolul
lor Tn ecosistemele naturale
nefiind ldmurit cu precizie. In
aceastd categorie intrda de
asemenea §i acele specii
cripto-invazive al caror statut
continud sa fie neclar fie din
cauza lipsei de date despre

,SPUNE-MI...CE
MUZICA ASCULTI,
CA SA-TI SPUN CE
ASCUNZI!”

-interviu cu prof. loan
BRADU IAMANDESCU
pentru ziarul ADEVARUL-

Preferinta pentru
muzica de calitate nu tine cont
doar de educatie, ci mai ales de
inteligenta, iar  ascultarea
muzicii are aproape numai
efecte benefice. Profesorul
lamandescu a realizat primele
studii de muzicoterapie din
Romania, in cadrul catedrei de

populatiile lor de o lunga
perioada de timp, fie datorita
semnalarii unui singur
exemplar sau a unor exemplare
izolate la intervale indelungate
de timp. Pentru astfel de specii
sunt  necesare  programe
speciale de monitorizare si de
analizd a rolului ecologic,
deoarece n cazul
ecosistemelor pontice, care s-
au dovedit fragile in fata
patrunderii de noi specii astfel
de studii se impun cu
necesitate.

Psihologie Medicala si
Psihosomatica a UMF ,,Carol
Davila” din Bucuresti.
Adevarul. ESte adevarat ca
muzica ne poate face sa
simfim mai putin durerea?
loan Bradu lamandescu:
Muzica joacd un rol mult mai
important decat am putea
crede. Tn Antichitate se mergea
chiar pana la folosirea flautului
in dreptul zonei afectate de
lumbago. Dincolo de asta,
terapeutice in plan psihologic
si somatic. De exemplu,
efectul antalgic, de combatere
a durerii, a fost evidentiat intr-
un mod spectaculos la femeile
care faceau chiuretaj uterin.
Cele care au ascultat numai
muzicd au simtit mai putin

Bibliografie
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durerea decét cele care au luat
calmante. Muzica se utilizeaza
foarte mult n ginecologie,
acum si In  chirurgie.
Afi studiat efectele muzicii
asupra organismului §i afi
scris un tratat de
muzicoterapie in acest sens.
Am scris primul tratat de
muzicoterapie receptiva, iar
peste o saptamana-doua va
aparea o noud edifie a acestui
tratat, care a fost Tmbunatatit
prin  contributia a noua
personalititi din  domeniul
muzicoterapiei internationale.
Aceste  personalitdti m-au
ajutat sa largesc cadrul acestei
abordari i sa incerc sa
introduc muzicoterapia la noi
in tard ca specialitate muzicala,
lucru care este pe cale sa se
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realizeze s1  cu  ajutorul
cadrelor didactice de la
Universitatea de Muzica din
Bucuresti si al mai multor
psihologi. Numai cd este un
domeniu foarte pretentios, care
cere cel putin trei ani de
formare i acum este o tatonare
in aceasta directic. Cartea
despre care va vorbesc se
adreseaza 1n primul rand
melomanilor.

Este eficienta orice melodie
care ne place sau gusturile se
discuta?

Orice muzica este eficientd, in
mod sigur, dar s-a dovedit ca
piesele din repertoriul clasic si
romantic activeaza cel mai
mult creierul. Chiar daca exista
asa-numita muzicad preferata
(unul vrea romante, unul vrea
rock), exista tomografia cu
emisie de pozitroni care aratd
cum muzica lui  Mozart
99%-100%  din
scoarta cerebrala. Si, 1In
general, muzica simfonica si
de camera activeaza creierul in
proportie de  90%, spre
deosebire de muzica usoarda
sau tangoul, de exemplu, care
activeaza creierul in proportie
de 50%. Mai mult, nicio
muzicd nu poate depasi pragul
pe care 1l atinge muzica
barocd, de exemplu, ale carei
unde sonore au frecvente care
se inscriu Tn zona de activare
optimd a activitatii cerebrale.

activeaza

Daca ascultim muzica baroca,
neuronii capatd un ritm de
activitate ciclica intre 8 si 12
cicli pe secunda, ceea ce se
intampld numai in cazul

geniilor! Numai ca geniile il au
permanent, in vreme ce omul
care asculta muzica il are doar
cat ascultd muzica, dar este

suficient, pentru ca
imbunatateste memoria.

Inseamnd ca ar trebui sa

ascultam muzica in timp ce
invatam?

Da, muzica in stil baroc in
special, adica Bach, Telemann,
Handel. O doctoranda a mea,
psihologul Liliana Neagu, a
dovedit cd persoanele care
invatd folosind acest fundal
sonor obfin performante cu
40% mai mari la testele de
memorie. Poate cd mai tarziu
se va putea ca in sdlile de clasa
sd se pund muzicd in surdina
ca fundal sonor, care sa nu
distragd atentia, dar care sa
favorizeze memoria.
Tn afara de stimularea
memoriei, ce alte efecte mai
are muzica? Si ce tipuri de
muzicd clasica sunt cele mai
indicate?

Muzica baroca are efecte
foarte bune, slava Domnului,
si pentru relaxare, si pentru
terapie, dar aici, sigur, 1i putem
include si pe Mozart, pe
Beethoven, pe Wagner. De
asemenea, efectul antalgic este
mare si la muzica preferati. In

studiile mele, am pus muzica
pe care a vrut-o fiecare, chiar
si muzica populara gen ,,Uhai,
bade". Si aceasta a avut efect
antalgic. Dar am pus §i muzica
clasica si aceasta a avut mai
mult succes! Stiu acest lucru
pentru ca am avut un aparat
care te ciupea §i provoca
durere, iar intensitatea
senzatiei era  Inregistrata,
aparatul spunea cat te doare.
Eu va pot spune ca am avut
Zona Zoster, cu dureri mari
localizate la ureche, am crezut
ca am otitd. Am ascultat la
casti ,,Amurgul zeilor" de
Wagner - sase ore, de la ora
doua la opt dimineata. Ma mai
durea foarte putin cand am
ajuns la medicul ORL-ist.
In altd ordine de idei, o
cercetare recenta a colectivului
nostru a demonstrat o scadere
considerabilda a glicemiei pe
fondul auditiei muzicii clasice.
Toate aceste cercetdri nu au alt
rol decat sa convingd marele
public, dar si lumea medicala,
de valoarea muzicoterapiei si
sd pregdteasca atmosfera in
tara noastra pentru
introducerea muzicoterapiei ca
specialitate complexa, pe care
trebuie sa o practice fie un
muzicolog cu pregitire de
psihologie, fie un psiholog cu
educatie medicala, fie un
medic care sa aiba o cultura
muzicald deosebitd si notiuni
de psihologie.
Se spune cd plantele cresc
mai bine, ca vacutele dau mai
mult lapte pe muzica de
Mozart. Este adevarat?
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Da. Si nu numai Mozart,
muzica clasica, muzica
armonioasa. Pe de altd parte,
ascultand un discurs al lui
Hitler, plantele s-au chircit, s-
au ofilit.
Difera impactul pe care il are
muzica asupra noastra dacd 0
ascultam in cadrul unui
concert la  Ateneu, de
exemplu, sau acasd, la casti?
La un concert, efectul este
maxim, deoarece sunt trei
factori implicati: in primul
rand, concentrarea este mult
mai buna, te duci la concert ca
sa asculti muzica. Pe de alta
parte, este vorba de actiunea
sunetelor asupra  corpului,
intregul corp este invaluit de
aceste efluvii sonore la modul
direct. Si apoi, conteaza
caracterul emotiei colective.
Este vorba de fenomenul de
contagiune emotionald care
potenteaza trairile. Si
caracterul de eveniment pe
care 1l are participarea la un
concert  este important.
Sunt artistii, in general, si
persoanele care cdntd, in
special, mai sandtogi, mai
fericiti sau mai putin stresati
decat ceilalti?
Aici este vorba despre
muzicoterapia activa pe care
eu nu am analizat-o, deoarece
este mult mai putin la
indemana oricui sa cante in
casa, sa cante la un instrument
chiar, poate cel mult sa cante
intr-un cor. Nu sunt studii
foarte exacte Tn acest sens,
inca nu avem o statistica si in
stiintd nu poti sd mergi numai

pe impresii. Dar se pare ca
muzicienii traiesc mai mult -
cu unele exceptii regretabile,
desigur. Uitati-va la marii zei,
Herbert von Karajan, Arthur
Rubinstein, la 94 de ani canta
la pian, Pablo Casals. Muzica
stimuleaza imunitatea, iar cine
are 0 imunitate mai buna
traieste mai mult. Cel putin din
punctul acesta de vedere se
poate spera. Dar ascultand
muzica, efectele sunt cu
siguranta benefice.
Sa revenim la gusturile
muzicale.

Vreau sa retineti un lucru. Nu
existda obstacol pentru a
beneficia de efectele muzicii
asa-zise grele. Nu este valabila
ideea ca-ti trebuie neaparat o
educatie muzicald. O educatie
muzicald  favorizeazda  un
contact mai usor cu aceasta
muzica, dar oamenii care sunt
foarte inteligenti apreciaza un
astfel de gen indiferent de
cultura lor muzicala.

Dovada stau notele pe care ei
le dau pieselor din repertoriul
simfonic si de camerd. Cele
mai noi cercetari pe care le-am
facut pe plan international sunt
in domeniul
muzicodiagnosticului, este un
concept prin care reusesc sa
imbogatesc examenul
psihologic prin felul in care
bolnavul descrie, pe baza
impresiilor personale, ce i

sugereaza muzica pe care O
asculta, fara sa stie cine este
compozitorul sau cum se
numeste piesa.

O sa va dau un exemplu: o
femeie de serviciu, cand a
ascultat un fragment de
Wagner, ,,Calatoria ui
Siegfried pe Rin", o muzica
accesibila, frumoasa, a fost
extrem de impresionatd si a
descris exact ce a vrut sa spuna
Wagner, dar intr-o forma
modificatd, adaptatd secolului:
si-a amintit de o cdldtorie a ei
nu cu luntrea, ci cu autobuzul,
in care vedea locuri frumoase.
I-am spus ca are un nivel de
inteligenta ridicat si mi-a zis ca
a fost buna la carte, dar n-a
putut si continue. Insi copilul
ei este olimpic! Deci avea gena
aceasta, dar nu s-a putut
realiza.

"Muzica lui Mozart activeaza
aproape 100% din scoarta
cerebrala."

Ritmul _trezeste instinctele,
melodia emotiile, iar
armonia inteligenta
Ce le transmiteti tinerilor care
asculta muzica ,suparata”,
zgomotoasa?

Sa nu abandoneze o astfel de
muzica, dar sa nu devina
prizonierii el, sa incerce si
altceva. Sa o asculte Ia
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petreceri, mai ales muzica
usoara de buna calitate, muzica
de film. Si mai ales, sa cante ei
ingisi, intr-un cor, la un
instrument. i dezvoltd mult.
Anihileaza efectul stresului si
le finiseaza personalitatea. Ti
face mai complecsi.
Dar manele? Manelele, daca
vreti, sunt foarte bune pentru
exacerbarea instinctelor. Si am
spus tot. Dar exacerbeaza si
instinctul de agresivitate, nu
doar pe cel sexual, care e bun.
Muzica manelelor activeaza
toate organele si aparatele ,,de
la buric in jos", ca sa zic asa,
in timp ce muzica cealalta -
,de la buric 1n sus".
De ce se intampla asa?
Manelele inseamna in primul
rand ritm, iar ritmul stimuleaza
instinctele. Melodia stimuleaza

afectivitatea,  emotiile, le
rafincaza, 1ar armonia
sonoritatilor, orchestratia
stimuleaza inteligenta.

,»Bolero"-ul lui Ravel, dupid
parerea mea, este exemplul de
muzica completd: are un ritm
obsedant, este melodic si are o
orchestratie care creste
progresiv. Acesta este
exemplul de muzica in care
gasesti toate cele trei trasaturi.
Risca sa devina oarecum
Hautisti"” cei care ascultd
muzica la casti in mijloacele
de transport §i 1in toate
momentele Tn care vor sa
evadeze?

Nu inseamnd ca muzica 1i face
autisti, ci ca aceia care au
aceasta inclinatie spre
introversie se izoleazda cu

ajutorul muzicii. Unii
evadeaza si pe calculator. Si eu
zic ca In lumea muzicii ¢ mai
bine decdt 1in cea a
calculatorului.  lar  muzica
poate fi un ecran foarte
folositor pentru studiu, dupa
cum spuneam. Revenind insa
la casti, atentie la riscul
hipoacuziei! In Germania, o
treime  din  tineri  sunt
hipoacuzici, iar Germania nu
este o0 tara din lumea a treia, ca
noi.

Aveti un compozitor preferat?
Imi place foarte mult Haydn.
Mi se pare un rezervor de
optimism  extraordinar, o0
baterie care te incarca.
Preferintele acestea sunt insa si
in functie de starea de spirit si
de activitatea pe care o faci.
Sigur, si Mozart, si Bach, si
Wagner. Beethoven ramane
insd Beethoven. Reprezintd
omul cu toate dimensiunile lui,
cu toate calitatile si cu toate
defectele lui. Pe langa el, toti
ceilalti sunt ingeri. lar Bach
este... cum sa zic. Bach este
infinitul.

0] educatie muzicald
favorizeaza un contact mai
ugor CU muzica grea, dar
oamenii care sunt foarte
inteligenti apreciaza acest gen
indiferent de cultura lor
Manelele
exacerbeaza instinctele.
Activeaza toate organele si
aparatele ,,de la buric in jos”,
ca sa zic aga, In timp ce
muzica cealalta actioneaza
,de la buric in sus”.
Una din douai - Instrument sau

muzicala.

voce? Ce preferati sa ascultati?
Instrument. Dar si opera sau
liedul.

- Muzica  clasica  sau
ambientala? Care ne relaxecaza
mai bine? Muzica clasicd (pe
cei inteligenti!).
- Concert in sala sau la casti?
Ambele, cu preferind pentru
concertul in sala.
- Beethoven sau Mozart? Care
compozitor ne ajutd sa ne
concentram mai bine? Bach
(rade). Poate si Mozart.

SURSA: pagina de Facebook
a publicatiei Adevarul
PREDA Oana, clasa a XI-aA
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Invatai s fii
antreprenor prin Firma
de exercitiu!” ID151567

Proiectul
POSDRU/175/2.1/S/1515
67

,Invatd si fii antreprenor prin
Firma de exercitiu!” a fost
implementat in perioada iunie
— decembrie 2015, prin
infiintarea firmelor de
exercitiu  ASTRA-PHONES
SRL si ASTRA HOTEL SRL.
La activitatea acestor firme de
exercitiu au participat un
numar de 20 de elevi ai
claselor a Xll-a A, a Xll-a F si
a Xl-aE.

Proiectul a avut scopul
de a facilita tranzitia de la
scoald la viata activa a tinerilor
absolventi prin dezvoltarea
abilitatilor antrepenoriale ale
acestora.

Activitatea elevilor 1
proiect a impus ca acestia sa
lucreze cel putin 12 ore lunar,
timp de sase luni si sa
realizeze activitatile specifice
departamentelor adminstrativ,

financiar-contabil, resuse
umane, marketing s
comercial.

Pentru simularea

activitatilor  specifice  unei
firme reale elevii au realizat :
*Curriculm vitae si scrisoare
de intetie pentru angajarea in
firma de exercitiu

*Fisa postului si contractul de
munca

*Regulamentul  de  ordine
interioarda, planul de afacere,
sigla si sloganul, motto-ul
firmei, viziunea si obiectivele
firmei de exercitiu

*Formular de comanda,
factura si ordin de plata
personalizate cu sigla firmei
*Promotionale pentru
participarea la targ : banner,
roll-up, catalog de prezentare,
pliant, flyer, mapa
*Organigrama  si  rotatia
posturilor

*Tranzactii cu alte firme de
exerctiu din proiect si din afara
proiectului  finalizate  prin
operarea ordinul de platda pe
ROCT

*Pontajul si statul de plata
pentru fiecare luna, precum si
plata contributiilor sociale pe
ROCT

*In cadrul activitatilor
proiectului un numar de 10
elevi au participat la Targul
regional de firme de exercitiu
SUD MUNTENIA desfasurat
in perioada 1-4 septembrie
2015, in Statiunea Jupiter.

Activitatea elevilor la
acest targ a avut urmatoarele
obiective :

e Consolidarea
abilitatilor elevilor din cadrul
firmelor de exercitiu infiintate
la nivelul proiectului Tn ceea ce
priveste derularea activitatii de
promovare a firmelor de
exercitiu.

¢ Intensificarea relatiilor
de colaborare intre firmele de
exercitiu ~ expozante,  prin
crearea unui cadru favorabil
activitatii. de tranzactionare
ntre acestea.

e Promovarea
Conceptului ~ firmelor  de
exercitiu  atdt in  randul

elevilor, cat i printre
reprezentantii locali.

In urma participarii
elevilor celor doud firme de
execitiu la  acest targ,
reprezentantii. FE =~ ASTRA
HOTEL SRL au primit
mentiune pentru Catalogul de
prezentare al acestei firme.

- e o Alcx
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Prof. ing. Olga BACRIA

***Proverbe romanesti...
Respecta-ti dascalii, nu-i judeca!
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EDUCATIA SI
DEZVOLTAREA
DURABILA A SOCIETATII

Educatia este unul
dintre fenomenele care a
aparut odatd cu societatea
umana, suferind pe parcursul
evolutiet  sale, modificari
esentiale. De la actiunea
empirica de pregatire a tinerei
generafl pentru viata sociala,
pana la actiunea fundamentata
stiintific, educatia a parcurs un
drum lung devenind o
adevarata stiinta cu statut
propriu. Epoca actuala a
informatizarii, a calatoriilor
interplanetare a
interdependentelor  culturale,
economice sau de alta natura,
pune probleme cu care
omenirea nu s-a confruntat
niciodatd 1n  istoria  sa.
Obiectivata Tn cele trei
ipostaze (formald, nonformala
si informald), educatia este
chematd, poate mai mult ca
niciodata, sa formeze
personalitati usor adaptabile la
nou, creative si responsabile.

Educatia formala
cuprinde totalitatea
influentelor intentionate si
sistematice, elaborate in cadrul
unor institutii specializate, in
vederea formarii personalitatii
umane. Este puternic expusa
politicii educationale a
comandamentelor sociale, este
generalizata si se centreaza pe
performante inscrise in
programe care lasd putin loc
imprevizibilului, predispunand
catre rutind si monotonie.

Educatia  nonformala
cuprinde totalitate influentelor
educative ce se deruleaza in
afara clasei prin intermediul
unor activitdti optionale sau
facultative.  Includem  1n
aceasta sfera si unele emisiuni
ale radioului si televiziunii,
gandite si difuzate special
pentru elevi i realizate
competent de catre specialisti
in domeniul educatiei.
Educatia informala include
totalitatea influentelor
neintentionate, eterogene,
difuze, care nu sunt selectate,
organizate si prelucrate din
punct de vedere pedagogic.
Importante pentru educatia
informald sunt incercarile si
trairile existentiale  care,
cumulate s1 selectate, pot
incuraja raporturi noi fata de
realitatea Inconjuratoare.

Apreciem ca toate cele
trei forme de educatie au
obiective, continuturi §i o
metodologie proprie. Actiunea
lor se desfasoara simultan in
cadrul aceleiasi realitagi —
mediul social. Se considera ca
in viitor, ponderea educatiei
nonformale si a celei informale
va creste (nu pana la anularea
activitatii scolare — cum
sustine teoria descolarizarii

societatii; scoala va ramane
institutia centrala de educatie).

In  sens prospectiv,
menirea scolii va fi aceea de a-
1 invita pe om nu si-si
ghiceasca viitorul, ci sa-si
decida viitorul, contribuind n
egala masura la dezvoltarea
celorlalti si la  propria
dezvoltare, chiar daca
cunoscutul paradox al
prospectivitafii pare sa ne
ridice.  mereu semne de
intrebare.

Anticiparea viitorului
intr-o  perspectiva stiintifica
constituie 0 necesitate a
omului contemporan pentru a
gasi solutii concrete si rapide
in  rezolvarea  multiplelor
probleme pe care le ridica
viata.

Educatia viitorului nu
se poate alimenta din
experienta trecutului, de aceea
obiectivele si metodele sale
trebuie cautate in  viitor.
Educatia trebuie astfel
organizatd in jurul a patru
piloni ai cunoasterii: a invafa
sa Stii (dobandirea
instrumentelor cunoasterii), a
invata sa faci (relationarea cu
mediul inconjurator), a invata
sa traiesti impreunda cu altii
(cooperarea cu alte persoane,
participarea la activitati
umane), si a invata sa fii
(rezulta din primele trei).

A invata sa inveti si a
te perfectiona continuu sunt
conditiile educatiei
permanente. Deoarece
scolarizarea este o etapa
initiala a educatiei permanente,
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se observa cresterea rolului
educatorului, acesta fiind cel
care trebuie sensibilizat si
pregdtit pentru a imprima
elevilor nevoia de a se educa
permanent.  Autoeducatia
devine posibila pe baza
educatiei, cand adolescentul,
reusind sa interiorizeze
valorile socio-culturale,
participa la propria sa formare
si dezvoltare. In conditiile
societdtii contemporane  se
pune problema reformarii unei
intregi societdti in ceea ce
priveste valorile si aspiratiile,
cultura in general. Sunt tot mai
multe vocile care afirma ca
educatia va devenii cu
adevarat eficienta in masura in
care va reusi sa transforme
educatie permanentd 1intr-0
activitate sociala generalizata.
Alternarea formelor de
educatie cu cele de joacd, cu
cele de munca sau chiar
functionarea lor simultana va
impune reorganizarea unor
sisteme traditionale de lucru si
de convietuire. Formele

organizate de scoalda necesita
la inceput dirijare din partea
profesorului, cooperare si, in
acelasi timp, munca
independentd care trebuie sa
conduca la dezvoltarea
fenomenului de autoeducatie,
de autocontrol si de autoreglaj
educational.

Formele organizate de
scoald necesita la inceput
dirijare din partea profesorului,
cooperare si, in acelasi timp,
munca independenta. Formele
relativ  libere  Tn  cadrul
educatiei extrascolare au o
pondere mare Tn epoca
contemporana: educatia
realizatd prin excursii, vizite,
drumetii, expozitii.

Scoala inceteaza de a
mai detine monopolul
educatiei, iar in aceste conditii
este dezirabil ca mediul scolar
sa devina mai deschis, mai
cooperant, sa fie mai apropiat
de viatd. Educatia data in
scoala nu mai este suficienta
pentru intreaga viatd a omului;
de aceea, reprezentantii

pedagogiei moderne au emis
teza educatiei prelungite sau a
educatiei permanente  care
strabate intreaga viata
personald a omului, de Ila
nasterea si pana la moartea sa.
Autoeducatia este o
calitate a omului modern, in
sensul ca ea exprima o tendinta
a prezentului si o cerintd a
viitorului, vizand afirmarea
fiecarei persoane constiente si
instruite.
Prof. Liana
DRAGHICI

Mihaela

***Proverbe romdnesti...

Altora le da povata / Dar pe sine nu se invata.
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,Lmportant este sd nu te opresti din a-ti pune intrebari!” ( Albert Einstein)

cercul de Electronics

wElectronica - o permanenta provocare”

Cercul raspunde solicitarilor
elevilor pasionati de

electronica, celor care
manifestd  interes  pentru
formarea si perfectionarea in
acest domeniu.

Activitatile tehnico-aplicative
au fost si vor ramane un punct
de atractie pentru tineri. Cea
pe care o desfasor in cadrul
Liceului Tehnologic
“ASTRA” vine in
intdmpinarea cererii elevilor
dornici de afirmare.
Activitatea se
desfasoara  saptamanal pe
grupe, fiecare grupa fiind
formata din 10 elevi. Elevii din
grupul tintd vor fi selectati
tinand cont de interesul mani-

& i ¢ el
N ARG
festat de acestia, de dorinta de
a se perfectiona si de
cunostintele pe care le poseda,
acest grup fiind si o bazd de
selectie pentru elevii ce vor
participa la olimpiadele si
concursurile tehnice n
domeniul Electronica si
Automatizari.

Tehnicile electronice se
aplicdi 1n cele mai diverse
domenii de activitate, cum sunt
industria, comunicatiile,
apdrarea militara, etc. Practic
vorbind, in zilele de azi,
electronica este omniprezenta.
Pornind de la descifrarea celor
mai simple notiuni de curent
electric, componente si circuite
electronice, de la construirea
celor mai simple montaje pana

la cele mai complexe, de la
proiectarea asistata de
calculator pana la simularea
soft a functionarii circuitelor,
se doreste formarea unor
abilitati practice in domeniu.
In timp, aceasta devine o
pasiune sau chiar o profesie!

desfasurate in cadrul cercului
se vor utiliza aparate si

instrumente de  masurare,
componente electronice,
calculatoare,  videoproiector,
soft-uri de proiectare asistata
de calculator a circuitelor
electronice.

Obiectivul general:
Dezvoltarea ~ competentelor-
cheie si profesionale ale
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colectivului de elevi si
obtinerea performantei scolare.

Obiectivele specifice:

Ol1. Selectia  unui
numar de elevi care doresc sa
se perfectioneze in domeniul
electronicii:

02. Cunoagterea si
aprofundarea  terminologiei,
conceptelor si  metodelor
specifice electronicii;

03. Dezvoltarea
capacitatii de utilizare a
dispozitivelor, instrumentelor

si  aparatelor; dezvoltarea
capacitatii. =~ de  executare,
evaluare si  utilizare a

montajelor electronice;

O4. Dezvoltarea
capacitatii de cooperare, de
lucru in echipa; stimularea
inventivitatii si creativitagii

0O5. Dezvoltarea
capacitatii de comunicare prin
valorificarea termenilor de

specialitate;

06. Obtinerea  de
performante scolare la
olimpiade si concursuri

profesionale;

o7. Imbunatatirea
bazei materiale a laboratorului
de electronica;

08. Promovarea
imaginii unitaii de
invatadmant.

Rezultate

anticipate
(masurabile) pe fiecare
obiectiv specific:

O1 — Selectia unui grup
de elvi capabili de
performantd;

02 — Formarea unui
bagaj solid de cunostinte in
domeniul electronicii;

O3 — Formarea unor
deprinderi si abilitati practice
specifice domeniului;

O4 - Dezvoltarea
spiritului de lucru in echipa;

O5 - Realizarea unor
prezentari, referate, vizand
rezultatele
desfasurate;

activitatilor

O6 - In urma
rezultatelor la  olimpiade,
concursuri, lucrari, elevii
primesc diplome;

O7 - Realizarea de
montaje electronice, machete
de laborator;

O8 — Realizarea unor
expozitii cu lucrarile elevilor.

COORDONATOR,
prof. ing. Ovidia BUCIU
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EDUCATIA ELEVILOR
FATA DE PROBLEMELE
MEDIULUI

Imbunatatirea si
mentinerea calitatii mediului
reprezinta obiectivele educatiei
de mediu. Unul dintre
scopurile  programelor  de
educatie ecologica este de a-i
ajuta pe elevi sa-si dezvolte
capacitatea de a gandi atat
critic cat si creativ. Educatia
ecologicd trebuie sid-i faca pe
elevi sa se simta cetateni care
pot sa se implice in rezolvarea
unei probleme ce afecteaza
mediul si comunitatea.

Elevii invata cum
,functioneaza” pamantul si ce
urmari poate avea degradarea
mediului, constientizand astfel
care este rolul lor in crearea si
prevenirea problemelor de
mediu.

Elevii de astazi prefera tot mai
mult sd-si petreacd timpul in

fata calculatoarelor si
televizoarelor, decat n
mijlocul naturii. Profesorii ar
putea schimba aceastd

atitudine, si-ar putea aduce
elevii mai aproape de naturd
prin folosirea mediului drept o
aula studenteasca. De
exemplu, multi profesori din
occident isi tin prelegerile in
aer liber pentru a le stimula
elevilor spiritul de creatie, altii
folosesc  mediul ca un
laborator in care elevii 1si
efectueazd investigatiile si
experimentele. La noi, cu
parere de rau, experientele in
aer liber deseori se reduc doar

la cateva iesiri, in loc sa fie
practicate de-a lungul ntregii
perioade de scolarizare a
elevilor. Desfasurarea orelor
de protectia mediului in natura
este o parte substantiald a unui
program eficient de educatie
de mediu, pentru cad nimic nu
poate nlocui propriile
experiente care 1i ajutd pe elevi
sa-si creeze O  imagine

obiectiva a realitatilor care i
inconjoara.

Consum 24kg de
CO2 pe an.

Te rog,

- Lasa-ma sa traiesc!

= 7l 'L-',‘;-"-'élf-j"- 7 i
Educatia ecologica nu consta
numai in a face sa se nasca idei
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bune, adica prin cuvinte
potrivite sa se  nasca
sentimente laudabile. Educatia
de mediu este si una practica,
in sensul invatarii  unor
deprinderi de viata care ar
reduce impactul negativ asupra
mediului. Elevii trebuie sa
simta ca au contribuit si ei cu
ceva la protectia mediului
inconjurdtor, iar atunci cand
vor creste mari sd-si indrume
proprii copii sd sddeascd un
arbore, sa curete o fantana, sa
fie mai responsabili fasd de
mediu, etc.

Actiunile de igienizare
organizate cu participarea
elevilor, le insufla acestora un
fel de dispret fatd de cei care

au produs mizeria pe care 0
aduna si implicit un dispref
fata de atitudinea pe care au
avut-o acestia fatd de mediul
inconjurator. Ei suporta de fapt
«pedeapsa» care ar trebui
aplicata celor care au generat
deseurile. In acest mod, este
cert ca elevii, participanti la
aceasta actiune, isi vor revizui
atitudinea si comportamentul
fata de mediu si fatd de cei
care nu-i valorificd resursele.
Cand elevii iau parte la un
proiect al comunitatii pentru a
contribui la  imbunatatirea
calitatii  mediului sau Ia
rezolvarea unei sau altei
probleme, ei se ajutd pe sine
insisi si 11 ajutd si pe ceilalti in
acelasi timp. Ei 1isi afirma
propriile valori si vad ca
actiunile lor conteaza.
Introducéand strategiile
educatiei ecologice in predare
se poate influenta mentalitatea
elevilor.
Pe de altd parte, educatia de
mediu sporeste sensibilizarea
opiniei  publice fatd de
protectia mediului, ajutandu-i
pe elevi sa-si evalueze si sa-si
clarifice sentimentele fata de
mediu si fatda de modul cum
contribuie  la  rezolvarea
problemelor acestuia. Educatia
ecologica accentueaza
abilitatile de a actiona ca
cetatean — de la elaborarea
unui  proiect pana la
influentarea consiliilor locale
sau a autoritatilor publice si a
institutiilor internationale.
Educatia de mediu cultiva si
un sistem de valori care poate
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aspectele vietii lor, inclusiv medIUIUI vor fi cu atat mal sanatatea  individuala  sau
problemele de mediu. Este eficiente cu cit profesorii 1i vor familiala si mediu, trezindu-le
de mediu si solutiile lor sa fie probleme de mediu. scanteie a sentimentului de

transmise intr-un mod cat mai Ajutdndu-i  sd-si  cunoasca stima fatd de sine care este un
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