
O Scoala mai Altfel ca niciodata! Am debutat ieri cu o sesiune Zoom, in care am avut- o ca invitat pe doamna
profesor psiholog Andreea Dovlecel!Am dezbatut tema: Cum sa facem fata emotiilor in timpul examenelor si am
creionat o harta frumoasa, atat a emotiilor pozitive cat si a celor negative! Insa , unul dintre cele mai frumoase
lucruri pe care le-am invatat ieri, de la dna psiholog, a fost ca: O viata fara emotii este de neimaginat! Emotiile
fac din noi oameni vii, reali, imprevizibili si imperfecti. Cum bine spunea celebrul Forrest Gump: "Viata este ca o
cutie cu ciocolata... nu stii niciodata cu ce te alegi." Iar pentru asta, doar emotiile sunt de vina!


