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Revista de voluntariat ,, ALTERNATIVELE TIMPULUI LIBER”-
Proiect de voluntariat
initiat si finantat de Directia Judeteana pentru Sport si Tineret Arges, in parteneriat
cu Liceul Tehnologic ASTRA Pitesti, in cadrul Programului de sustinere a actiunilor
de tineret

Perioada de desfasurare: mai — septembrie 2018

Directia Judeteana pentru Sport si Tineret Arges, Liceul Tehnologic Astra, str. Nicolae Dobrin nr. 3,
str. Grivitei nr. 1-3, Pitesti, judetul Arges, tel. Pitesti, judetul Arges, tel. 0248251824
0248213443

Coordonator proiect, Coordonator proiect,

Consilier Simona BOCANU Prof. Ana-Maria DEMETER
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Compartimentul Tineret
din cadrul Directiei Judetene pentru Sport si Tineret Arges
se prezinta

Activitatea Compartimentului Tineret
vine in intdmpinarea acelor nevoi ale
tinerilor, care nu isi gdsesc rezolvarea prin
educatia formala oferita de sistemele clasice
de invatamant. Astfel, prin programele si
evenimentele  sale,  promoveaza  si
incurajeaza implicarea tinerilor in proiecte
specifice, initiate de DJST Arges sau alte
structuri neguvernamentale de si pentru
tineret.

Ca o prezentare generala,
mentionam citeva dintre principalele
atributii ale Compartimentului Tineret:
*aplica si implementeaza politica
guvernamentald in domeniul educatiei
nonformale pentru copii §i tineri
la nivel local;

*ofera informatii si acorda consultantd in
domeniu;

*organizeaza diverse activitati in centrele de
agrement pentru tineret, recreative, turistice,
sportive etc.,

*organizeaza tabere tematice, seminarii,
cursuri pentru educatia nonformala pentru
copii §i tineri,

programe cu caracter social, cu precadere
pentru cei defavorizati.

*colaboreaza cu structurile de si pentru
tineret legal constituite;

*elaboreazd programe in scopul finantarii
actiunilor proprii;

*sprijind actiunile structurilor asociative de
tineret, actiuni care corespund obiectivelor
cuprinse in programele sale

*coordoneaza activitatea Centrului de
Tineret Pitesti in  vederea derularii
activitdtilor de informare si consiliere pentru
tineret;

*colaboreaza cu organisme similare in
domenii de interes comun.

PROGRAME IMPLEMENTATE:

Pl- PROGRAM DE CENTRE DE
TINERET - CENTRUL DE TINERET
PITESTI

Adresa: Str. Nicolae Dobrin, nr. 12, Anexa
Salii Sporturilor din Pitesti

Proiecte permanente:

*,,Info Tineret” — activitati de informare si
consiliere

*,ProSPORT” - Campanie de informare
privind importanta miscarii fizice si a
alimentatiei corecte - activitati sportive:
dans, aerobic, zumba, badminton, volei,
tenis de masa.

*,,Scoala de vara” - iunie — august

* ,Gala Tinerilor Voluntari” - decembrie

P2- PROGRAM DE SUSTINERE A
ACTIUNILOR DE TINERET

Directia Judeteana pentru Sport si
Tineret Arges initiazd si desfasoara
proiecte proprii si In parteneriat si
finanteaza in limita unui buget anual
stabilit de Ministerul Tineretului si
Sportului proiecte propuse de organizatii
neguvernamentale locale, selectate in urma
desfasurarii concursului local de proiecte
de tineret.
Grupul {inta caruia se adreseazd proiectele
de tineret este cel al tinerilor cu varsta
cuprinsa intre 14 — 35 ani.

Proiecte initiate si derulate cu finatare din
partea DJST Arges in anul 2018:

* UN SECOL IMPREUNA” — Proiectul a
fost realizat in parteneriat cu Inspectoratul
Scolar Judetean Arges si a fost dedicat
aniversarii Centenarului Marii Uniri. 1n
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perioada martie — iunie au fost organizate
concursuri de istorie, eseuri, desene, colaje,
grafica, filme, fotografii pe tema infaptuirii
Marii ~ Uniri.  Cagtigatorii au  fost
recompensati din partea DJST Arges cu o
excursie de documentare in capitala tarii,
unde au avut ocazia sa viziteze Muzeul
National de Istoric a Romaniei, Centrul
vechi cu obiectivele din zona, Palatul
Parlamepiului si Gradina Bqtaicé
I i

Palatul Parlamentului, 9 iunie 2018

* LEADERSHIP SI CARIERA” - 1In
perioada 01 — 30 aprilie a.c. au fost sustine
sesiuni de prezentare pentru tineri, pe teme
de leadership si managementul carierei, Th
mai multe unitati de invatamant din Pitesti.
Dintre beneficiari au fost selectati 20 de
tineri, care au participat la un curs de doua
zile, care a avut ca scop constientizarea
tinerilor asupra importantei construirii unei
cariere la nivel individual. Tn cadrul cursului
s-a discutat despre autocunoastere ca parte
importanta  in  stabilitarea  calitatilor
individuale;  abilitatile  esentiale in
dezvoltarea unei cariere profesionale de
succes; reusita vs esec profesional.
cunoasterea mijloacelor de a gasi locul de
munca cel mai potrivit.

=

B T
Cursul Leadership si cariera — sediul DJST
Arges, 2 — 3 iunie 2018

* ,2VOLUNTARI PENTRU VIITOR”
mai — decembrie 2018

Principalele activitati desfasurate:

Campanie de informare privind importanta
protejarii mediului inconjurator, necesitatea
colectarii selective, implicarea in activitati
de ecologizare, igienizare etc.

Concursuri de creatie (ppt, desen, afis
tematic) prilejuite de Ziua Mondiala a
Mediului Inconjurator ,,Conectarea
oamenilor la natura” 5 iunie — Colegiul
Tehnic C.D. Nenitescu. Tinerii cei mai activi
au avut ocazia sa participe la o excursie
tematicd ,,Rezervatii naturale din judetul
Arges”, in data de 12 iulie, care a constat
intr-o vizita la Parcul Dendrologic Mihaiesti,
Microrelieful carstic de la Cetateni, Lacul lui
Barca Davidesti.

Ziua Tineretului European — ateliere de
educatie nonformala avand ca scop
promovarea voluntariatului si implicarea
tinerilor in proiecte europene - 6 septembrie,
in comuna Draganu, la sediul Fundatiei
Compartir.
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PROIECT EDUCATIONAL
cu finantare DJST Arges
+ALTERNATIVELE TIMPULUI LIBER-ateliee practice in limba engleza”

PROMOTOR: LICEUL TEHNOLOGIC ASTRA, PITESTI
TITLUL PROIECTULUI: ALTERNATIVELE TIMPULUI LIBER
DOMENIUL: PARTICIPARE SI VOLUNTARIAT/ CULTURAL - ARTISTIC
PERIOADA DE DESFASURARE A PROIECTULUI: MAI - SEPTEMBRIE 2018
COORDONATOR proiect: DEMETER Ana-Maria

Proiectul a aparut ca o necesitate
pentru elevii clasei a X-a profesionala,
OMV Petrom, deoarece s-a constatat un
interes din partea lor pentru participarea la
activitati nonformale. Acestia isi doresc sa
interactioneze cu tineri de la alte licee, cu
voluntari  din  cadrul  organizatiilor
nonguvernamentale locale, chiar si din alte
tari, participanti la diferite proiecte/
schimburi de tineret.

Proiectul se inscrie n contextul
insertiei la nivel national pe piata muncii,
al evolutiei in cariera si are ca scop
integrarea mai usoara in domeniul
profesional. De asemenea, S-aurmadrit
dezvoltarea abilitatii elevilor de a
comunica in limba engleza- o conditie pe
care principalul lor angajator, OMV
Petrom, doreste ca actualii elevi sa o
folosesca in evolutia personald/ a carierei.
SCOPUL PROIECTULUI:

Cresterea capacitatii tinerilor de a
folosi informatiile, resursele si serviciile
disponibile pentru imbunatatirea propriilor
calitati, pentru perfectionarea limbii
engleze care sd devina un atuu la angajare,
un avantaj si ulterior, prin folosirea
oportunitdtilor angajatorului de a participa
la traininguri, schimburi de experienta in
afara.

OBIECTIVELE PROIECTULUI
*QOrganizarea unor activitati utile pentru
pregatirea profesionala a elevilor;
*Participarea  acestora la
educative atractive §i cu impact;

* Perfectionarea cunostintelor din
domeniul socio-uman, limbi strdine si
utilizarea acestora in cadrul profilului ales;
*Stimularea creativitatii elevilor;

activitati

*Diseminarea rezultatelor proiectului si
promovarea rezultatelor proiectului in
cadrul unor actiuni colective.
DESCRIEREA ACTIVITATILOR:

1. Actiuni de organizare si de
promovare a proiectului educativ
Perioada: martie/aprilie 2018  —
septembrie 2018
Locul de desfasurare : Liceul Tehnologic
ASTRA, Pitesti, Tn spatiile propuse de
institutiile partenere.

Participanti: 5 profesori si 30 de elevi
Activitatea consta in actiuni de informare
prin afisarea de informatii pe siteul liceului
si prin pagina de facebook a proiectului,
activitati de achizitionare de consumabile
necesare, activitati organizatorice legate
strict de proiectul educativ

X
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2. Ateliere de educatie
non-formala- in limba engleza
Locul de desfasurare : Liceul Tehnologic
ASTRA, Pitesti.
Perioada : iulie-august 2018
Participanti : elevi, studenti, voluntari
internationali, cadre didactice.
S-au desfasurat ateliere de educatie non-
formala care sa vizeze dezvoltarea
personald, comunicarea Iintr-o limba
strdind, orientarea in carierd, interactiunea
cu voluntari straini- participanti la proiecte
de mobilitete din Taiwan, China, Turcia,
Maroc- studenti ai Universitatii din Pitesti
(coordonati de Lilia Tenu).

-_—

-w
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3. Activitati
recreative /excursii /ecologizare
mai-septembrie 2018

3.1. ,,Cupa Tineretului”
Data/perioada : 2 mai 2018
Locul desfasurarii : Parcul  Strand,
Transfagarasan, Podul Dambovicioarei,
Vila Florica, Muzeul Golesti
Participanti: profesori, elevi, membri ai
ONG-  urilor  partenere  (,,Zimbrul
Carpatin”)

3.2.  Ecologizare in zona
Vidraru- actiune organizata de ,,Zimbrul
Carpatin, SERVSAL si ADP Arges
Data/perioada : 11 mai 2018
Locul desfasurarii : Zona Vidraru
Participanti: profesori, elevi, membri ai
ONG-  urilor  partenere  (,,Zimbrul
Carpatin”)

A
R
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3.3. ,,1 lunie —in comunitatea
mea”
Data/perioada : 1 iunie 2018
Locul desfasurarii : L.T. Astra, Centrul de
Educatie Incluzivd/ Complexul de tip
familial ,,Valea Mare”
Participanti: profesori, elevi,

/:
Descrierea activitatii : activitatea a
cuprins o sesiune de formare despre
voluntariatul in comunitate, desfasurata la
L.T. Astra si deplasarea la C.T. ,,Valea
Mare”, unde elevii din proiect au
desfasurat jocuri specifice varstei si
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adaptate dezvoltarii personale a copiilor
din centru.

3.4. ,Trofeul Zimbrilor”
Perioada : 6-8 iulie 2018

Locul desfasurarii: Podul
Dambovicioarei, Arges
Participanti: profesori, elevi,

reprezentanti ai  ONG-ului  partener,
»Zimbrul Carpatin”.

Descrierea activitatii:  Activitatea a
presupus marcarea traseelor de concurs,
orientare turisticd, voluntariat, participare
la concursul organizat de parteneri. De
asemenea, elevii au interactionat cu
voluntari straini invitati (din Turcia),
exersdnd astfel cunostintele de limba
engleza.

3.5.  Excursia la ,,Vila Florica”/
»Conacul Bratienilor” si la Complexul
Muzeal Golesti
Data/perioada : 13 septembrie 2018
Locul desfasuririi : Vila Florica, Muzeul
Golesti- Stefanesti, Arges.

Participanti: profesorul coordonator,
elevii din proiect

Descrierea activitatii : Elevii au beneficiat
de aceasta excursie subventionata de DJST

Arges, ocazie cu care au asistat la ,,0
lectie” de istorie, culturda si civilizatie
romaneascd, derulatd pe  meleaguri
argesene.

Reperele vizitei au fost: Centrul de
Cultura Bratianu (Domeniul Florica —
format din conac, ferma, capeld, crama,
gard si chiar un observator astronomic,
toate amplasate in mijlocul unui vast parc,
inconjurat de podgoriile de la Stefanesti;

Salonul de primire - cea mai mare camera
din casd in care s-au pastrat in original
scara de acces de la intrarea principala,
plafoanele sculptate cu ceramica incastrata,
corpurile de biblioteca cu geamurile de
crista, banca din lemn de cires,
Salonul turcesc- singura incapere unde s-au
pastrat in original doud usi de acces
precum si obloanele si fereasta cu
geamurile de cristal. Usile sunt realizate
din trei esente de lemn: stejar, cires si se
pare lemn de trandafir. Inciperea era
mobilatd in stil oriental, de la jumdtatea
camerei pornea un divan pe care se aflau
cateva perne de catifea si o narghilea. Aici
se Tmpodobea in fiecare an bradul de
Craciun. Soba (ca de altfel toate celelalte
sobe din casa care s-au pastrat) este cladita
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din placi de teracota (cahle) sasesti, de la
Bistrita, Biblioteca de la parter, Biblioteca
unicat, Terasa, Biroul lui Ionel Brétianu );

T TN =

Muzeul  Viticulturii  si  Pomiculturii
Roméne- Golesti (Sectia Memoriala a
familiei Golescu si a Expozitiei de Istorie
care prezinta evenimentele de la 1821,
1848, si 1859, Expozitia de Istorie ,,Locul
si rolul Golestilor in istoria luptei
poporului roman pentru independenta,
unitate nationald, democratie §i propasire
culturala”. Expozitia de Etnografie si Arta
Populara a Judetului Arges,

Parteneri implicati in proiect
DIRECTIA JUDETEANA PENTRU
SPORT SI TINERET ARGES- prin
consilierul pe probleme de comunicare,
doamna Simona BOCANU, a subventionat
proiectul, asigurand cazarea la cort, masa
pentru doud zile, dar si transportul la
evenimentul ,,Trofeul Zimbrilor” si al
excursiei la Centrul de Culturd Bratianu si
Muzeul Golesti pentru 20 de elevi, 30 de
tricouri  inscriptionate  cu logoul
proiectului, tiparirea revistei proiectului
ntr-un numar de ...exemplare.
ONG-ul ZIMBRUL CARPATIN- Pitesti,
str. Matei Basarab, nr. 30, www.zimbrul-
carpatin.ro, prin implicarea unor voluntari
turci participanti in proiecte de mobilitate
si a presedintelui, dl. lTonut CODREA
AIESEC Pitesti- str. Fundatura Teilor, nr.
4, Corpul D al Universitatii Pitesti,
office@aiesecpitesti.ro, prin implicarea
studentilor voluntari internationali, din
China, Taiwan, Maroc, Turcia si a
presedintelui, Lilia TENU
Unitatile scolare partenere
Liceul Tehnologic “ASTRA”.
Adresa completa: B-dul Nicolae Dobrin nr
3, oras Pitesti, jud Arges
Nr. de telefon/fax: tel. 0248251824
Adresa posta electronica /Site: liceulastra.ro
Persoanda de contact (nume si prenume,
functie, date de contact), coordonator
proiect, prof. Ana DEMETER
REZULTATELE SCONTATE :
. Dezvoltarea relatiilor de colaborare
s1 impartagirea experientei pozitive Intre
elevi
. Cultivarea disponibilitatilor
practice ale elevilor prin activitati
extracurriculare;

. Stimularea potentialului artistic-
creativ al elevilor.
. Participarea activd 1in derularea

unor programe de voluntariat prin
exersarea limbii engleze

. Cresterea atractivitatii  scolii in
comunitate/ promovarea imaginii liceului

* Consolidarea  parteneriatelor cu
institutiile educationale din comunitate.
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