UL ROy,
\s.x"*““ )

MINISTERUL TINERETULUI fe"

5l SPORTULUI

DIRECTIA JUDETEANA PENTRU
SPORT 51 TINERET ARGES

LICEUL TEHNOLOGIC ,,ASTRA”, PITESTI
Nr. 2

AUGUST 2017

FII SCOLAR, NU FI HOINAR!

Revista de voluntariat cu tema ,, ALTERNATIVELE TIMPULUI LIBER”
Proiect de voluntariat
initiat si finantat de Directia Judeteana pentru Sport si Tineret Arges, in
parteneriat cu Liceul Tehnologic ASTRA, Pitesti, in cadrul Programului de
sustinere a actiunilor de tineret

Perioada de desfasurare: mai — septembrie 2017

Directia Judeteana pentru Sport si Tineret Arges, Liceul Tehnologic Astra, str. Nicolae Dobrin nr. 3,
str. Grivitei nr. 1-3, Pitesti, judetul Arges, tel. Pitesti, judetul Arges, , tel. 0248251824
0248213443

Consilier, Simona BOCANU Coord. de programe si proiecte educative,

prof. Ana-Maria DEMETER
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Compartimentul Tineret
din cadrul Directiei Judetene pentru Sport si Tineret Arges
se prezinta

Activitatea Compartimentului Tineret
vine in Tintdmpinarea acelor nevoi ale
tinerilor, care nu 1si gasesc rezolvarea prin
educatia formalda oferita de sistemele
clasice de invatamant. Astfel, prin
programele  si  evenimentele  sale,
promoveaza si incurajeaza implicarea
tinerilor in proiecte specifice, inifiate de
DJST Arges sau alte structuri
neguvernamentale de si pentru tineret.

Ca 0 prezentare generala,
mentionam cateva dintre principalele
atributii ale Compartimentului Tineret:
*aplica si  implementeaza  politica
guvernamentald Tn domeniul educatiei
nonformale pentru copii si tineri
la nivel local;

*ofera informatii si acorda consultanta in
domeniu;

*organizeaza diverse activitati in centrele
de agrement pentru tineret, recreative,
turistice, sportive etc.,

*organizeaza tabere tematice, seminarii,
cursuri pentru educatia nonformald pentru
copii §i tineri,

programe cu caracter social, cu precadere
pentru cei defavorizati.

*colaboreaza cu structurile de si pentru
tineret legal constituite;

*elaboreaza programe in scopul finantarii
actiunilor proprii;

*sprijina actiunile structurilor asociative de
tineret, actiuni care corespund obiectivelor
cuprinse in programele sale

*coordoneaza activitatea  Centrului de
Tineret Pitesti 1n vederea derularii
activitatilor de informare si consiliere
pentru tineret;

*colaboreazd cu organisme similare in
domenii de interes comun.
PROGRAME IMPLEMENTATE:

P1- PROGRAM DE CENTRE DE
TINERET

CENTRUL DE TINERET PITESTI

Str. Nicolae Dobrin, nr. 12, Anexa Salii
Sporturilor din Pitesti

Proiecte permanente:

*,,Info Tineret” — activitati de informare si
consiliere

* ProSPORT” - Campanie de informare
privind importanta miscarii fizice si a

alimentatiei corecte - activitati sportive:
dans, aerobic, zumba, badminton, volei,
tenis de masa.

*_,Scoala de vara” - iunie — august

*.,Gala Tinerilor Voluntari” - decembrie
P2- PROGRAM DE SUSTINERE A
ACTIUNILOR DE TINERET

Directia Judeteana pentru Sport si Tineret
Arges initiazd si desfasoara proiecte
proprii si in parteneriat si finanteaza in
limita unui buget anual stabilit de
Ministerul  Tineretului si  Sportului
proiecte propuse de organizatii
neguvernamentale locale, selectate 1n
urma desfasurarii concursului local de
proiecte de tineret.

Grupul tintd caruia se adreseaza proiectele
de tineret este cel al tinerilor cu varsta
cuprinsa intre 14 — 35 ani.

Proiecte proprii 2016:

*,Voluntari pentru Viitor” — mai — iunie
2016

Principalele activitati desfasurate au fost:
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1. Concurs judetean ,,EGO ECO SUM” si
expozitie de fotografie pe teme ecologice
organizat in parteneriat cu Liceul
Tehnologic ,,Constantin Brancusi” — 14
mai 2016

2. Mini campionat tenis de camp — 22 mai
2016, Mioveni, in parteneriat cu Asociatia
de Dezvoltare Durabila pentru Tineret
Mioveni

3. Sesiunea de comunicare ,,Evolutia
statului si dreptului in perioada post-
aderare”- 27 mai 2016 — Universitatea din
Pitesti

4. Concurs de Talente, organizat Tn
parteneriat cu Consiliul Judeteanal Elevilor
Arges — 7 iunie 2016, Teatrul Alexandru
Davila

5. Campanie de informare in randul
tinerilor privind importanta practicarii
voluntariatului, modalitatile de implicare in
activitati de  voluntariat,  beneficiile
voluntariatului etc.

* .Ziua Educatiei Nonformale” — mai —
iunie 2016

Parteneri:

Fundatia Compartir, Grupul pentru
Educatie si Ecologie Arges, AIESEC

Pitesti, Asociatia Initiative ale
Voluntarilor Mioveni, Asociatia de
Dezvoltare Durabila pentru  Tineret
Mioveni, TEAM Mioveni, Asociatia
Imago Mundi, Asociatia Caltun Curtea de
Arges.

Tn data de 4 iunie la sediul Fundatiei
Compartir din Draganu, judetul Arges a
avut loc o sesiune de prezentare a
activitatii celor opt ONG-uri participante,
un atelier despre semnificatia
voluntariatului, = marturii personale ale
tinerilor care s-au implicat in  diverse
proiecte, activitdti interactive, jocuri
dinamice, sport etc.

* Alternativele timpului liber” - mai -
septembrie 2017

* ,Talent Tin” — septembrie - octombrie
2016 — organizarea de actiuni educativ —
recreative adresate tinerilor

* Leadership&management” — octombrie
2016 — curs pentru dobandirea de notiuni/
abilitati necesare unui lider

*,,Festivalul Sport Culturd Argeseanul” —
octombrie — noiembrie 2016

#~) Sweet
@ Selfie
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PROIECT EDUCATIONAL
cu finantare DJST Arges
»ALTERNATIVELE TIMPULUI LIBER”

UNITATEA DE INVATAMANT: LICEUL TEHNOLOGIC ASTRA, PITESTI
TITLUL PROIECTULUI: ALTERNATIVELE TIMPULUI LIBER

DOMENIUL: CULTURAL-ARTISTIC

PERIOADA DE DESFASURARE A PROIECTULUI: MARTIE-SEPTEMBRIE 2017
COORDONATORI proiect: DEMETER Ana-Maria, CIOBANU Elena

,»Nu trebuie sa arzi carti ca sa
distrugi o cultura. Ajunge sa faci ca lumea
sa nu le mai citeascd”. (Ray Bradbu)

ARGUMENT: Ritmul tot mai
accelerat de evolutie a lumii contemporane
a pus amprenta asupra preocuparilor
familiei de astazi. ,,Oamenii ocupati” s-au
indepartat de lumea cartilor, iar televizorul,
calculatorul, internetul au devenit pentru ei
cele mai importante surse de informatie,
facand tot mai rar sau deloc ,,gestul” de a
citi o carte, de a intra intr-o biblioteca, intr-
o librarie, de a-si construi o biblioteca
proprie, de a merge la teatru.

Proiectul educational pe care 1l
propunem reprezinta o incercare de a
repune in drepturi ,,cartea ” si ,,biblioteca”,
teatrul, activitdtile sportive si cultural-
artistice, in general, de a aduce in atentia
elevilor si parintilor alternative ale
timpului  liber. Proiectul promoveaza
conduita pozitivd a adolescentilor spre
Manifestarile cultural-artistice, de
ecologizare, de competitie sportiva, de
voluntariat etc.

Televizorul, calculatorul, internetul
au devenit repere fara pereche pentru
fiecare generatie de elevi din ultimii ani.
Viata noastra traitd la inceput de secol XXI
este marcatd, de la mic la mare, de
amprenta marilor descoperiri stiintifice
care au facut pasi uriasi in timp foarte
scurt. Aceste trei mijloace de informare
rapida si comoda - televizorul, calculatorul,
internetul- care ofera elevilor meniul
complet in orice domeniu al cunoasterii,
acopera deja o plajd substantiala a timpului
liber, care ramane din ce in ce mai putin. Si

atunci se naste intrebarea: Ce alternative
ale timpului liber avem?

Pornind de la aceasta constatare am
incercat prin acest proiect sa gasim
modalitati si tehnici care sa contribuie la
stimularea interesului elevilor pentru
lectura, pentru activitati care depasesc
spatiul sdlit de clasa sau al camerei
copilului. Bibliotecile sau unele case
memoriale, sunt mediile cele mai potrivite
ce ofera posibilitatea familiarizarii cu
ambientul ce pastreaza atmosfera de lucru
si parfumul celor care au asternut pe hartie
creatille lor.  Activitdtile recreative,
sportive, de ecologizare, competitive etc.
sunt totodata potrivite sa completeze
educatia formala oferita de scoala.

SCOPUL PROIECTULUIL:
dezvoltarea unor aptitudini  speciale,
antrenarea elevilor in activitati cat mai
variate si bogate in continut, cultivarea
interesului  pentru lectura, facilitarea
integrarii in mediul scolar, oferirea de
suport pentru reusita scolara in ansamblul
ei, fructificarea talentelor personale si
corelarea  aptitudinilor cu atitudinile
caracteriale.

OBIECTIVELE SPECIFICE:
*stimularea gustului pentru lectura;
*dezvoltarea aptitudinilor artistice si
sportive
*Imbunatatirea comunicarii orale si scrise
*cunoasterea institutiilor de cultura din
Pitesti si din zonele limitrofe,

*stimularea imaginatiei si a creativitafii
verbale,
*Impartdsirea experientelor personale.

Alternativele timpului liber
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GRUPUL TINTA: beneficiari
directi: 40 de elevi ai Liceului Tehnologic
Astra, intre care 28 de elevi voluntari-
initiatori ai proiectului si elevi cu CES.

DURATA PROIECTULUI: mai-
septembrie 2017. Proiectul educational s-a
desfasurat in  anul scolar 2016-2017.
Activitdtile au fost promovate prin
intermediul paginii de facebook a liceului
si prin blogul activitatilor extrascolare,
coordonator, prof. Ana DEMETER.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR :
Activitateanr. 1
Titlul activitatii: ,,Alternativele timpului
liber”
Data/perioada de desfasurare: mai 2017
Locul  desfasurarii: Liceul — Tehnologic
Astra, Pitesti
Descrierea activitatii: Popularizarea si
promovarea proiectului pe site-ul scolii,
alte site-uri de specialitate, crearea unor
pliante, flyere, articole in ziare locale,
incheierea unor parteneriate educationale.
Responsabili: coordonatorii proiectului
Beneficiari: elevii si cadrele didactice
implicate, comunitatea locala.
Activitatea nr. 2
Titlul activitatii: ,,Drumul cartii, de la
samanta, la fila de culturd”- vizitd la sectia
de legatorie a Bibliotecii Judetene ,,Dinicu
Golescu”.
Tipul activitatii: tur al Bibliotecii Judetene
,,Dinicu Golescu”, Pitesti (,,Cum se naste o
carte?”) si vizitd la sectia de legétorie.
Data/perioada de desfasurare: mai 2017

Locul desfasurarii: : Biblioteca Judeteana
,,Dinicu Golescu”, Pitesti

Participanti: echipa de proiect (elevi si
cadre didactice partenere)

Responsabili: coordonatorii proiectului
Beneficiari: elevii si cadrele didactice
implicate.

Activitatea nr. 3
Titlul activitatii: ,,9 mai- Ziua Europei”
Tipul activitatii: voluntariat/ participare la
activitdtile specifice Zilei Europei,
organizate de Centrul Europe Direct Arges
si Alianta Franceza.

Data/perioada de desfasurare: mai 2017
Locul desfasurarii: Centrul Europe Direct
Arges si la standul Aliantei Franceze din
Piata Vasile Milea.

N\
e Xs < |7 \.\ \
Participanti: echipa de proiect (elevi si
cadre didactice din scolile partenere)
Descrierea activitatii: elevii au participat la
ateliere de lucru, la concursurile organizate
pe tema UE si si-au indeplinit misiunea de
ambasadori ai Parlamentului European,
find voluntari in proiectul ,,Scoli-
ambasador ale PE”, in urma caruia liceul
Astra a primit distinctia de ,,Scoala-
ambasador a PE” si participarea la un
seminar pentru profesori, intre 18 si 19
septembrie, la Bruxelles.
Responsabili: coordonatorii proiectului
Beneficiari: elevii si cadrele didactice
implicate, comunitatea locala
Modalitati de evaluare: album de
fotografii. Aspecte ale activitatii au fost
filmate si postate pe facebook si pe blog.
Activitatea nr. 4
Titlul activitatii: ,,Voluntar In comunitatea
mea”- ,,Suntem ECO!”
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Tipul activitatii: ecologizare a unui sector
din Padurea Trivale

Data/perioada de desfasurare: 20 mai 2 017
Locul desfasurarii: Padurea Trivale
Descrierea activitatii: elevii au participat la
o actiune de ecologizare, in parteneriat cu
Asociatia de Turism si Ecologie pentru
Tineret ,,Zimbrul Carpatin”, ulterior, dand
curs invitasiei acesteia de a participa ca
voluntari la actiunile de popularizare a
spiritului civic in comunitatea rurala. Doi
elevi au fost remunerati cu 90 de ron, iar
altii au fost invitati la ,,Stafeta Muntilor”,
in calitate de voluntari organizatori ai
acestei competisii turistice de trasee
montane.

Responsabili: coordonatorii proiectului
Beneficiari: elevii/ 15 si cadrele didactice
implicate, comunitatea locala

Modalitati de evaluare: album de
fotografii. Aspecte ale activitatilor au fost
filmate si postate pe facebook si pe blog.
Activitatea nr. 5

Titlul activitatii: ,,Targul ONG-urilor”
Tipul activitatii: voluntariat.
Data/perioada de desfasurare: 16-17 iunie
2017

Locul desfagurarii: Piata Primariei, la
standul DJST Arges

Participanti : echipa de proiect (elevi/ 21 si
cadre didactice).

Descrierea activitatii: Activitati
organizatorice, de voluntariat, de implicare
n comunitate.

Responsabili: coordonatorii proiectului
Beneficiari: elevii si cadrele didactice
implicate.

Modalitati de evaluare:  Aspecte ale
activitatii au fost filmate si postate pe
facebook si pe blog.

Targul ONG - Piata Primariei, 16 — 17
iunie- a avut ca ONG-uri participante:
Asociatia  Initiative ale  Voluntarilor
Mioveni, Asociatia de Turism si Ecologie
pentru Tineret Zimbrul Carpatin, Asociatia
YouStars Events, Asociatia Imago Mundi,
Consiliul Judetean al Elevilor Arges,
Asociatia Terapie Ocupationald pentru
Copii si Adulti Arges, Fundatia Compartir,
AIESEC Pitesti. Elevii L. T. Astra au
participat ca voluntari DJST Arges.
Activitatea nr. 6

Titlul activitatii: ,, Stafeta Muntilor”

S RZR

%

Tipul activitatii:

voluntariat/ intreceri
sportive/ competitie de trasee montane.
Data/perioada de desfasurare: iunie 2017
Locul desfasurarii: Voina, Cabana Cuca,
Cabana Apelor.
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Participanti : echipa ﬁe proiect-(elevi si
cadre didactice)

Descrierea  activitaii: ~ Activitati non-
formale, activitati sportive (concurs cu
probe sportive). Transportul pe ruta Pitesti-
Voina si retur, masa si cazarea la corturi au
fost asigurate de DJST Arges. Asociatia de
Turism si  Ecologie pentru Tineret
»Zimbrul  Carpatin” a oferit elevilor
participanti, posibilitatea de a se initia in
organizarea unor competitii de orientare
turisticd, in acordarea primului ajutor pe
munte etc.

Responsabili: coordonatorii proiectului
Beneficiari: elevii si cadrele didactice
implicate

Modalitati de evaluare: Elevii participanti
au fost premiati pentru implicarea in
organizarea evenimentului, iar focul de
tabara, prieteniile legate, seara artistica si
aerul curat de munte au radmas amintiri
nepretuite. Aspecte ale activitatilor au fost
filmate si postate pe facebook si pe blog.

Activitatea nr. 7
. Qi

'97

Titlul activitatii: ,,La foc de tabara
Tipul activitatii: sesiune de formare a
voluntarilor  initiatori ai  proiectului
(Corbeni)

Data/perioada de desfasurare: iunie 2017

Locul desfasurarii: Centrul de Agrement
Corbeni

Descrierea activitatii: actiune de initiere in
voluntariat,  ateliere  de  dezvoltare

personald etc. Transportul pe ruta Pitesti-
Corbeni si retur, cele 6 mese, de pe durata
celor 3 zile, cazarea si formarea
voluntarilor au fost asigurate de DJST
Arges.

Responsabili: coordonatorii proiectului
Beneficiari: elevii si cadrele didactice
implicate.

#%

i z J i
Modalitati de evaluare: album de

fotografii. Aspecte ale activitatilor au fost
filmate si postate pe facebook si pe blog.
Activitatea nr. 8

Titlul activitatii: Tabdra Nationala de
Mestesuguri”

In  cadrul  proiectului  de tineret
,,Alternativele timpului liber" activitatea de
0 zi in Centrul de Agrement Corbeni. a
constat in activitati recreativ-educative
pentru copiii cu dizabilitati si cei
institutionalizati. Voluntarii au
interactionat cu acestia prin: jocuri de
socializare, concursuri sportive, de cultura
generala etc.
Tipul activitatii: excursie de o zi, ateliere
de dezvoltare personald, activitati non-
formale.
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Data/perioada de desfasurare: 24 august
2017

Locul desfasurarii: Centrul de Agrement
Corbeni

Responsabili: coordonatorii proiectului
Beneficiari: elevii si cadrele didactice
implicate

Modalitati de evaluare: album de
fotografii, diplome si adeverinte de
participare.

Activitatea nr. 9

Titlul activitatii: ,,Jurnal de vacanta”

Tipul  activitatii:  editarea  brosurii
proiectului, reprezentdnd numarul 2 al
revistei seriale de voluntariat, ,,Fii scolar,
nu fi hoinar !”

Data/perioada de desfasurare: august-

septembrie 2017
Locul  desfasurarii: Liceul  Tehnologic
Astra

Descrierea activitatii: In urma redactarii
revistei cu nr. 2, au fost diseminate
rezultatele  proiectului  , Alternativele
timpului liber”, fiind astfel recunoscute
eforturile de implicare ale elevilor,
beneficiile aduse formarii lor personale si
au fost Incurajati si alti elevi ai liceului,
mai ales dein clasele a 9-a, sa
alternezeeducatia formald cu cea non-
formald care stimuleaza spiritul civic,
generozitatea, comunicarea, asertivitatea
etc.

Responsabili: coordonatorii proiectului
Beneficiari: elevii si cadrele didactice ale
liceului.

Modalitati de evaluare: CD- materiale
prezentate , filmul activitatilor.

Activitatea nr. 10

Titlul activitatii: Diseminarea rezultatelor
proiectului

Tipul activitatii: evaluarea proiectului/
lansarea revistei

Data/perioada de desfasurare: septembrie
2017

Locul desfasurarii: Amfiteatrul Liceului
Tehnologic Astra

Responsabili: coordonatorii proiectului
Beneficiari: elevii si cadrele didactice
implicate

Modalitati de evaluare: album de
fotografii, diplome si adeverinte de

participare
REZULTATELE SCONTATE :
. Dezvoltarea relatiilor de colaborare

si Tmpartdsirea experientei pozitive intre
elevi

. Cultivarea disponibilitatilor
practice ale elevilor prin activitati
extracurriculare;

. Stimularea potentialului artistic-
creativ al elevilor.

. Participarea activd in derularea
unor programe de voluntariat.

. Cresterea atractivitatii scolii in
comunitate/ promovarea imaginii liceului

*  Consolidarea  parteneriatelor  cu
institutiile educationale din comunitate

. Realizarea de materiale
educationale: albume tematice, ghiduri de
bune practice, CD-uri, expozitii tematice.
SUSTENABILITATEA PROIECTULUI
Suntem incredintati ca acest proiect
educational va prinde radacini,
reprezentand o interventie benefica in viata
liceenilor, devenind un bun obicei multa
vreme si cu posibilitatea de dezvoltare/
continuare a proiectului prin atragerea de
noi parteneri §i prin crearea unor noi
sectiuni.

DISEMINARE

Rezultatele proiectului si  experienta
pozitiva vor fi cunoscute la nivelul tuturor
participantilor la  proiect in cadrul
consiliului  profesoral, opiniei publice,
comunitdtii, prin diferite mijloace de
comunicare: referate, comunicari, articole
in presd/reviste de specialitate, expozitii
tematice, televiziune locala, afise, pliante.
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