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Invatamantul profesional de tip dual reprezinta o forma de organizare a invatamantului
profesional, organizat la initiativa operatorilor economici interesati in calitate de potentiali angajatori,
asigurand oportunitafi sporite de educatie si formare profesionala de calitate, in relatie cu un potential loc
de munca. Acest tip de Invatdmant se poate organiza in scoli profesionale mdependente sau cadrul liceelor
tehnologice, unitati de invatamant acreditate sau autorizate sa furnizeze formare profesionala Invatamantul
profesional de tip ‘dual se poate organiza numai in parteneriat cu operatorii economici autorizati, pe baza
unei metodologii specifice. Operatorii economici, parteneri de practica, trebuie sa asigure resursele
materiale si umane necesare pregatirii practice a evilor in cadrul activitatilor de instruire practica si a

stagiilor de pregatire practica derulate pentru dobandirea calificarii profesionale.

invétéméntul dual indeplineste urmatoarele cerinte:

- contract de parteneriat incheiat intre operatori economici, unitatea de Tinvatamant si unitatea
administrativ-teritoriala (UAT) pe raza careia se afla unitatea scolara (contract care stablleste conditiile de
colaborare, drepturile si obligatiile partilor, precum si costurile asumate de parteneri);

- contractul de parteneriat pentru formarea profesionald a elevilor prin invatamantul dual, incheiat intre
elev, (parintele, tutorele sau sustinatorul legal al elevului minor), operatorul economic si unitatea de
mvatamant contract care stabileste drepturile Si obhgatule partilor;
- facilitati fiscale pentru operatorii economici care incheie contract de parteneriat cu unitatile de Tnvatamant
(facilititi la plata impozitelor, taxelor si contributilor datorate bugetului de stat, bugetului asigurarilor
sociale, bugetelor fondurilor speciale sau bugetelor locale, potrivit prevederilor Iegale)

- decontarea cheltuielilor de transport indiferent de oferta existenta in localitatea de domiciliu.



Formatiuni de studii in invatamantul dual

- clase cu minimum 20, maximum 30 de elevi (in medie 25 de elevi);
- instruirea practica si pregatlrea de specialitate pe grupe de minimum 10, maximum 15 elevi;
- clasele pot fi constituite din maximum 3 grupe cu calificari diferite;
normarea posturilor didactice pentru activitatile de laborator si instruire practica din invatamantul liceal

tehnologlc si din Tnvatamantul profesional se face pe grupe, pe baza normativelor in vigoare privind formatiunile
de studiu.

Cine poate urma invatamant profesional de tip dual?
# Invatamantul profesional de tip dual se adreseaza elevilor care au absolvit clasa a VIlI-a.
#I Pen;tru pregatirea practica elevii incheie un contract individual cu un operator economic, partener de practica
al scolii
In ce consta pregatirea profesionala?
Pregatirea profesionala in cadrul Liceului Tehnologic Astra este organizata pentru calificari profesionale de nivel
3 (de exemplu: operator la masini cu comanda numerica, operator sonde, electronist aparate si echipamente, etc.), stabilite
de operatorii economici care soliciti organizarea de invatamant de tip dual (SC Autoturisme Dacia SA, OMV
Petrom SA, SC Draxalmaier Pitesti).
Pregatirea teoretica se realizeaza in cadrul scolii iar pregatirea practica la operatorul economic, dupa cum
urmeaza:

- in clasa a IX-a 20% pregatire in companie si 80% in scoala;

- in clasa a X-a 60 % pregatire in companie SI 40% in scoala

- in clasa a Xl-a 70% pregatire in companie SI 30% in scoala
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= Pentru monitorizarea practicii derulate la operatorii economici unitatea de invatamant
asigura un cadru didactic pentru fiecare grupa, care urmareste respectarea
prevederilor contractului individual de pregatire practica, pentru fiecare elev din grupa
pe care o coordoneaza, indiferent daca stagiul de practica se desfasoara la unul sau la
mai multi operatori economici.

= Operatorii economici la care se desfasoara pregatirea practica a elevilor din
invatamantul profesional de tip dual stabilesc tutorii care coordoneaza aceasta
activitate. Pentru buna desfasurare a pregatirii practice, tutorii colaboreaza cu cadrele
didactice coordonatoare de practica.

= Responsabilitatile tutorelui si ale cadrului didactic coordonator de practica sunt stabilite
prin contractul individual de pregatire practica. Tutorii si cadrele didactice din scoala
stabilesc impreuna programul de pregatire profesionala al elevilor si asigura evaluarea
performantelor elevilor pe durata pregatirii.



Beneficii pentru elevi

Din partea statului, elevii care urmeaza acest traseu de pregatire profesionala
beneficiaza, pe baza Hotararii Guvernului Romaniei nr. 1062/2012, privind modalitatea
de subventionare de catre stat a costurilor pentru elevii care frecventeaza
invatamantul profesional, de o ,bursa profesionala” lunara, in cuantum de 200 lei.Din
partea operatorilor economici.

Pe langa bursa profesionala acordata de stat, in conformitate cu prevederile legale,
elevii din invataméantul profesional de tip dual beneficiaza de sustinere financiara din
partea operatorului economic de cel putin bursa oferita de stat, acordata pe baza unui
set de criterii clare, stipulate in contractele de practica, prin care se incurajeaza o
atitudine responsabila fata de munca si formare profesionala.

Aceasta sustinere financiara acordata de operatorul economic, partener de practica,
va include, cel putin: bursa, cheltuieli cu examinarile de medicina a muncii si analize
medicale obligatorii, asigurare de risc, echipamente de lucru si de protectie, conform
cerintelor si riscurilor la locul de munca, transport la punctele de lucru, masa calda in
Zilele de practica, sedinte de dezvoltare personala.



Argumente PRO

1. Tnvétéméntul dual reprezinta o posibila solutie pentru revigorarea pietei muncii. Aceasta forma
de invatamant va oferi elevilor atat cunostinte teoretice, cat si aspecte practice, astfel ca
pregatirea primita de ei va fi conectata la cerintele pietei muncii. Avand in vedere acest lucru,
elevii vor obtine o calificare care ii va ajuta sa se incadreze mai usor pe piata muncii.
2. De asemenea, invatamantul dual reprezinta o forma de sprijin pentru meseriile care sunt
pe cale de disparitie, din cauza lipsei de personal calificat. intr-o prima faza, cei care se vor
califica intr-un anumit domeniu ar putea sa-si gaseasca mai usor un loc de munca, in
conditiile in care concurenta pe posturile tehnice este scazuta. in plus, ei ar putea beneficia Si
de salarii mari, tot ca urmare a lipsei unor oameni pregatiti si nu in ultimul rand beneficiaza de
formare profesionala in calificari recunoscute pe plan european.

Director: prof. Maria lonica

Coordonator practica: prof. Nita Adela (Postat decembrie 2019)



PROGRAM DE ACTIVITATI - COMISIA DIRIGINTILOR - CLASE DE LICEU
AN SCOLAR 2019-2020

Responsabil comisie,
Prof. Petrescu lleana

Modulul Tema activitatii Perioada Profesor diriginte

Managementul invatdturii si diferite Tipurile de invatare in obtinerea Septembrie Panescu Manuela a Xll-a A

dimensiuni ale inteligentei performantei si succesului

Autocunoastere si dezvoltare personald Autocunoastere- calitati si valori personale Octombrie Benghe Steluta a [X-a A

Managementul informatiilor si al invatarii Stapanire informatiei, cheia succesului Noiembrie Stefan Cristian a X-a B
profesional

Planificarea carierei Pregatirea CV-ului si a scrisorii de motivatie = Decembrie Alexe Elena a Xll-a C



Comunicare si abilitati sociale

Planificarea carierei

Managementul invatdturii si diferite
dimensiuni ale inteligentei

Calitatea stilului de viata

Comunicare si abilitati sociale

Cum comunic in relatiile cu ceilalti

Profesie si cariera. Ce voi face dupa
absolvire?

Inteligenta emotionald

Obiceiuri alimentare sanatose si
nesanatoase

Comunicarea-proces cognitiv

[anuarie

Februarie

Martie

Aprilie

Mai

Visan Silvia

Petrescu Ileana a Xl-a E
Rosu Lenuta a Xl-a B
Lipa valentina a Xl-a A
Vaduva Daniel a X-a A



LICEUL TEHNOLOGIC ,,ASTRA” PITESTI
Pitesti, str. Nicolae Dobrin nr. 3, tel./fax. 0248251824, e-mail: liceulastra(@yahoo.com:;

= RAPORT PRIVIND ACTIVITATEA CONSILIERULUI EDUCATIV
= Comisia pentru proiecte si programe educative, scolare g1 extrascolare
= ANUL SCOLAR 2019-2020

Pe parcursul anului scolar 2019-2020, ne-am propus sa desfasuram, cu participarea si
implicarea activa a tuturor cadrelor didactice din liceu, o serie cat mai variata de
activitati, proiecte si programe educative, in care sa se implice congtient toti elevii liceului
si, pe cat posibil, toti partenerii educa’glel (Familia, Politia, Jandarmeria, Protectia
copilului, Biblioteca, Agentii economici, Biserica etc.).

Activitatea educativa scolara si extrascolara a fost complexa, s-a bazat pe o buna
comunicare cu toate cadrele didactice, activitatile desfasurate fiind tratate cu seriozitate
si 1mp11cand un numar mare de elevi, de cadre didactice, parinti si de reprezentan’gl ai
comunitatii locale. Indrumarea si informarea elevilor s1 a parintilor acestora in vederea
unel orientari profesionale siintegrari sociale optime s-au concretizat prin temele
specifice abordate in cadrul orelor de dirigentie si a sedintelor cu parintii.



Activitatile desfasurate pe parcursul semestrului | sunt
sintetizate dupa cum urmeaza.

Numele activitatii Perioda

Cadre didactice implicate/elevi/parteneri

Scurta descriere

Let’s Do It! Ziua Nationala a 21.09.2019

Curateniei

2. Ziua Internationald a Limbilor 26.09.2019
Straine

Activitate de = Combatere a 16.09.2019
Violentei in scoli si de pregatire
anti-infractionala:

#10 PENTRU SIGURANTA

Panescu M., Molea ¢, Stefan M., Lipa V., Cirstian C.,
Ionescu L., Antonescu C.

Profesori: Panescu Manuela, Stancu Diana, elevii
claselor: 12A, 9A,

Parteneri: 1JJ Arges, reprezentata prin PltMajor Oproiu
Stelian, C.P.E.C.A, reprentata prin Mihaescu Oana
Profesori: Panescu Manuela, dnele Directorilonica M si
Ciobanu E.

Campanie de ecologizare avand ca
scop mobilizarea a 5% din populatia
planetei in vederea curateniei planetei
de deseuri intr-o singura zi. Zona de
care ne-am ocupat noi a fost Parcul
Strand-malul Argesului.

Importanta  cunoasterii  unei limbi
straine a fost subliniata prin crearea
de postere, scurte scenete in Limba
engleza, sustinere de referate,
prezentari Power Point

S-au dezbatut aspecte cu privire la :
delincventa juvenila, droguri, violenta
in familie, discriminarea in scoli, etc.



Ziua Mobilitatii| 22.09.2019 Profesori: Pui Mihaela, Demeter Ana, Lemnaru| Importanta unui stil de viatal

Europene:"MERGI CU NOI” Georgeta sanatos a fost dezbatut  si
promovat alturi de elevii nostri si
d-nele prof. coordonator

Activitati dedicate 5.10.2019 Rolul si contributia invatatorilor si dascalilor Toate aceste activitati au avut ca

ZILEI MONDIALE A romani la infaptuirea Marii Unir scop  sublinierea  importantei

EDUCATIEI: Evolutia si importanta educatiei in 100 de educatiei intr-o lume globalizata,
cuvinte( dezbatere- toate cadrele didactice) in plina evolutie.

Semnificatia zilei educatiei (prezentare PPT-
Panescu M), directori: lonica M., Ciobanu E.

Ziua Internationala a 25.10.2019 Profesori organizatori:Stancu Diana, Benghe S-au urmarit documentare despre

fetelor(Empowering Girls) Steluta, Rosu Elena drepturile si  responsabilitatile
fetelor, dar si despre mijloacele
de prevenirea traficului de fiinte.




Crosul Castanelor 28.10.2019

Prof Pui Mihaela, elevii liceului nostru

In curtea scolii, elevii au organizat]
un concurs de strangere a
castanelor

Activitate  EURO DESK-TIME 29.10.2019
TO MOVE

Concurs : ,CEA MAI 31.10.2019
FRUMOASA SALA DE
CLASA”

Globalizare si Mondializare 20.11.2019
in Europa

Activitate coordonata de doamna inspector-
Amalia Velicu, impreuna cu doamna director
Ionica Maria

Activitate desfasurata in liceul nostru, coordonata
de Panescu Manuela si doamnele director: lonica
Maria si Ciobanu Elena

Prof: Visan S., Ionescu V.;
Ceteras G.

Cu ajutorul filmuletelor educative
si a prezentarilor de materiale
informative, elevii nostri au
invatat principiile mobilitatii.

Au fost premiate cele mai
frumoase Sali de clasa/costume
de Halloween.

Intr-un mod creativ si atractiv s-
au prezentat efectele globalizarii
si mondializarii in Europa



Activitate de
infractionala

pregatire anti-

Campania ,S.N.A.C”-
legumelor si fructelor

Saptamana

Targ Caritabil de Craciun

Educatia Globala

12.11.2019

25-29.11.2019

14.11.2019

18-24.11.2019

Prof.:Panescu M., Directori:lonica M., Ciobanu E., in parteneriat

cu 1JJ Arges-Oproiu Stelian

Prof. Panescu M., Benghe Steluta, elevii claselor 12A, 9 A, in

parteneriat cu Directia
Protectia copilului,
directori: Ionica M., Ciobanu E.

Generala de

Asistenta Sociala

Clasa 12 A impreuna cu prof. diriginte Panescu Manuela

Prof Panescu M., doamnele director: Ionica M., Ciobanu E.

si

Reprezentantul [J.J. Arges, Plt.Maj.Oproiu
Stelian, a desfasurat o serie de activitati
de pregatire anti-infractionala

Timp de o saptamana, elevii nostri au
adus fructe si legume pe care le-
am donat Complexului de servicii pentru
copiicu handicap.

Targul Faptelor Bune , a strans 1000 de
lei, bani care au fost folositi in campania
:” Craciunul intr-o Cutie de Pantofi”

»Schimbari Climatice” aceasta a fost tema
din anul acesta a educatiei globale,
obiectivul principal al activitatii a fost de a
sublinia, inca o data, ca intr-o lume in
miscare si in continua transformare, sigura
solutie ca sa tinem pasul e sa facem
acelasi lucru.



1

1

Alegem viata!-Proiect: ,, Non| 29.11.2019

scholae, sed
discimus”

Transilvanie, frumoasa!

Defilare ,, 1 Decembrie- Un 01.12.2019

Deziderat National”

Ziua Internationala
Persoanelor cu Dizabilitati

29.11.2019

a 3.12.2019

Prof. Stancu D., Rosu L., Benghe S., elevii clasei 9
A,9B,12 E

Prof. Stefan C., Panescu M,. directori: Ionica M.,

Ciobanu E., reprezentantii  Cultului Eroilor, elevii
liceului nostru

Prof. Stefan C., Consilier educ. Panescu M, elevii
claselor 9 A, 10A, 11 Asi 12 A

Prof. Ciocandel N., Aldea F., Pana L, impreuna cu
elevii claselor 10P2, 11P1, 11P3

Activitatea a vizat expunerea
pericolelor pe care le implica
inceperea vietii sexuale
premature.

In Amfiteatru, cu iz de sarbatoare,
am sarbatorit ziua nationala., cu
cantece, interpretari patriotice si
multe panouri demonstrative.

In centrul orasului, am participat
la evenimentele dedicate zilei
nationale.

Obiectivul activitatii a fost de a
promova o intelegere mai bunaa
problemelor cu care se infrunta
persoanele cu dizabilitati.



Serbarea de Craciun

,,Gala Voluntarilor”

Craciunul intr-o cutie de

pantofi”

Oferta educationala a Centrului
Militar

19.12.2019

5. 122019

15-20.12.2019

16.01.2020

Prof. Panescu M, Stancu Diana, Rosu Elena au organizat

elevii talentati ai
Craciun. Serbarea a fost

impreuna cu
spectacol de

doamnele director: lonica M., Ciobanu E.

Elevii din  grupul tinta  din

liceului

cadrul

nostru un
coordonata de

Proiectului

National:”ROSE”, consilier educativ Panescu M., director

adjunct Ciobanu E., director Ionica M.

Elevii inimosi ai liceului
educativ Panescu M.

nostru, alaturi

de consilierul

Dirigintii si elevii claselor terminale, precum si doamnele

director.

Program artistic de colinde in limba
engleza, limba franceza si limba
romana, scurte demonstratii artistice,
prezentari ale obiceiului de a colinda.

In cadrul evenimentului organizat de
DJ.TS, liceul nostru a fost premiat
pentru activitatile de coaching din
cadrul Proiectului National:”’ROSE”

Au fost organizate peste 40 de cutii
de cadouri, distribuite la copiii din
zonele limitrofe.

Reprezentantii  Centrului  Militar, au
prezentat oferta educationala precum
si conditiile de admitere.



Serbarea de Craciun 19.12.2019 Prof. Panescu M, Stancu Diana, Rosu Elena au organizat| Program artistic de colinde in limba
impreuna cu elevii talentati ai liceului nostru un| engleza, limba franceza si limba
spectacol de Craciun. Serbarca a fost coordonata de|romana, scurte demonstratii artistice,
doamnele director: lonica M., Ciobanu E. prezentari ale obiceiului de a colinda

,»Gala Voluntarilor” 5. 122019 Elevii din  grupul tinta din  cadrul Proiectului In cadrul evenimentului organizat de
National:”ROSE”, consilier educativ Panescu M., Director D.J.T.S, liceul nostru a fost premiat
Adjunct Ciobanu E., Director Ionica M. pentru activitatile de coaching din

cadrul Proiectului National:"ROSE”

Craciunul  intr-o cutie de 15-20.12.2019 Elevii inimosi ai liceului nostru, alaturi de consilierul Au fost organizate peste 40 de cutii
pantofi” educativ Panescu M. de cadouri, distribuite la copiii din

zonele limitrofe.

1 Oferta educationala a Centrului 16.01.2020 Dirigintii si elevii claselor terminale, precum si doamnele Reprezentantii Centrului Militar, au
Militar director. prezentat oferta educationala precum

si conditiile de admitere.



Activitatea dirigintilor

Comisia metodica a dirigintilor si-a desfasurat activitatea in conformitate cu planul managerial elaborat la inceputul
semestrului dar §i tinand cont de pqun]iele s1 necesitatile educative ivite ulterior. Pe parcursul anului scolar 2019— 2020,
in cadrul Comisiei metodice a dirigintilor au fost derulate urmatoarele activitati metodice:

La orele de consiliere si orientare s-au respectat planificarile calendaristice iar temele dezbatute au respectat
Programele de Consiliere s1 Orientare i particularitatile eleviilor.In anul scolar 2019-2020, profesorii diriginti au
urmarit ca, prin activitatea desfasurata, sa materializeze trasaturile si principiile consilierii scolare, vazute ca un proces
de dezvoltare si prevenire, prin optimizarea modului in care elevul relationeaza cu scoala, profesorii i colegii.

Utilizarea unor strategii didactice, in cadrul orelor de dirigentie, astfel incat elevul sa se poatd exprima, sa fie ascultat
si indrumat eficient.

S-au semnat contractele de parteneriat cu parintii si diferite institutii.

Profesorii diriginti au fost preocupati de dezvoltarea profesionald continud prin inscrierea la grade didactice si cursuri
de perfectionare.

Responsabilii sub-comisiilor dirigintilor sunt:

Prof. Petrescu Ileana- responsabil comisie educativa a dirigintilor pentru liceu-zi

Prof.Mateescu Luminita-responsabil comisie educativa a dirigintilor pentru scoala profesionala: -
Prof.Visan Silvia- responsabil comisie educativa a dirigintilor pentru invatamantul seral

Conform graficului comunicat, fiecare responsabil de comisie a centralizat si organizat activitatile conform
graficului.



Proiecte si programe educative:

- In scoala, s-au derulat urmatoarele proiecte si programe educative:

PROIECTUL ROSE, manager de proiect, dir. Prof. ing., Maria IONICA

PROGRAMUL ,,J.A. ROMANIA”, PROF. COORD. PANESCU Manuela

ALTCEVA PENTRU VITORUL MEU! , prof. coord., LEMNARU Georgeta

,NON SCHOLAE, SED VITAE DISCIMUS”, prof. coord. Stancu Diana si Rosu Elena

= Scoli-ambasador ale Parlamentului European”, prof. coord. Ana-Maria (Demeter)
CALUGARU

= ,.Euroscola- Educatia schimba vieti”, prof. coord. Ana-Maria (Demeter) CALUGARU
- 4. Parteneriate educationale
= Numeroase parteneriate educationale au fost incheiate cu numeroase institutii din oras:

Politia, Jandarmeria, Primaria, Agentia Antidrog, Directia Generala de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului Arges, Junior Achievement etc.



5. Consiliul elevilor:

Consiliul elevilor pe scoald, sub indrumarea consilierului educativ, s-a implicat in atragerea cat mai multor
elevi in activitati extrascolare creative.

Prin urmare, componenta C.S.E. pentru anul scolar 2019-2020, in urma votului liber exprimat s1 a
discutiilor purtate in prealabil pentru desemnarea reprezentatilor de departamente, este:

PRESEDINTE: MARIN ANDREEA, CLASA a XII -a A (membru CEAC)

VICEPRESEDINTE: FILIP BIANCA, CLASA a XII -a A (membru C.A.)

SECRETAR: BOROS ANTONIA, CLASA a XIl-a A

AVOCATUL ELEVULUL: MARINITA EMILIA, CLASA a XlI-a C

SPORT SI TINERET: STATE DENISA, CLASA a IX-a P1

CONCURSURI SCOLARE SI EXTRASCOLARE: BICA MADALINA, CLASA a XI-a B
COMUNICARE: ANDREEA TANASE, CLASA a XI-a A'si ANA MARIA PLESOIU, CLASA a X-a A
CULTURA, EDUCATIE SIPROGRAME SCOLARE: POPA MARIAN, CLASA a X-a B

T}I)\LVAIAMANTUL PROFESIONAL SI TEHNIC: ION ROXANA, CLASA a X-a P1 si PAUNMARINA CLASA a X-a



6. Comitetul de parinti

La nivelul scolii, s-au organizat sedintele cu parintii pe clase, si mai apoi cu
reprezentantii fiecarei clase pe scoala.Au fost chestionafi parm’;n in legatura cu
percep’gla lor despre rolul s1 eficienta scolii, au fost solicitati sa vina cu propuneri si
implicari in viata scolii.

7. Sugestii pentru imbunatatirea activitatii educative in unitatea noastra de
invatamant:

- Sprijinirea elevilor talentati/care pot face performanta, precum si a elevilor cu
nevoi speciale;

-Promovareaunor programe pt. ,,educarea” parintilor, in scopul unei participari
active/constiente la viata scolii.

- Implicarea scolii si a cadrelor didactice in proiecte

-Obtinereade fonduri extrabugetare prin incheierea de parteneriate cu ONG- uri in
vederea organizariisi derularii unor activitati educative de amploare



8. Activitatea Consilierului scolar:

= La mceput de semestru am intocmit planificarea activitatilor extrascolare destasurate la nivel de unitate scolara,
pe parcursul anului scolar, am centralizat activitatile propuse in cadrul Comisiei dirigintilor si am elaborat planul
managerial al Comisiei, am organizat si coordonat numeroase activitati scolare si extrascolare, asa cum se poate
vedea la subpunctul 1.

= Am transmis situatii si rapoarte la ISJ dupa cum urmeaza:
= Raport SNAC

= Raport ,,Educatia Globala”

= Centralizator activitati Ziua Educatiei

= Centralizator Activitati Antidrog (stick)

= Am participat la Cercul Metodic al Consilierilor Educativi si m-am implicat in proiectul ERASMUS + cu
tematica ,,Orientare si Consiliere in alegerea unei meserii”

= 10. Dovezi ale activitatilor si concursurilor prezentate in raport:

= Toate fotografiile si diplomele aferente concursurilor la care am Aparticifat au fost postate in timp real pe site-ul
liceului:www.liceulastra.ro si pe pagina de Facebook a liceului, in asa fel incat s-au actualizat in permanenta
site-ul s1 pagina liceului.

Director, Director adj., Consilier educativ,

Prof. Ing. Maria Ionica prof. Ciobanu Elena Prof. Panescu Manuela



Educatia schimba vieti!”
https://www.facebook.com/Astraeuroscolaro2019Educa®%C8%
OBia-schimb%C4%83-vie%C8%9Bi-367878750595022/

Liceul Tehnologic ,,Astra” din Pitesti a conceput si implementat inca din luna iulie a.c. un proiect
de campanie de informare si constientizare a publicului larg cu privire la rolul educatiei si al
invatarii unei meserii, pornind de la una dintre povestile de succes intalnite/identificate in
comunitatea locala. Astfel, liceul a intrat in cursa pentru castigarea unei excursii la Zilele
Euroscola de la Strasbourg, participand la Concursul national EUROSCOLA, editia a Xll-a
(2019-2020)- o initiativa a Biroului de Legatura al Parlamentului European din Roméania.
Echipa este formata din 24 de elevi din clasele a IX-a si a Xl-a, coordonati de doamnele
profesoare Ana-Maria Demeter si Cristina Molea. Conform cerintelor concursului si temei
propuse in aceasta editie -,,Educatia schimba vieti!"- elevii au identificat povestea de succes a
unei persoane care, in ciuda numeroaselor probleme de sanatate cu care s-a confruntat inca de
la nastere, a reusit sa aiba un parcurs demn si frumos in viata prin educatie, prin practicarea
meseriei de  dascal, prin contributia la bunastarea comunitatii locale.




= Mona Serban un dascal scolit in tara, dar si in Anglia, respectiv managerul Scolii de limbi
striine “Smart Academy of Languages”, este omul frumos pe care elevii initiatori ai proiectului
Astra#EuroscolaR02019 ,,Fii SMART! Educatia schimba vieti!”” il promoveazd cu aceasta
ocazie, iar scopul concursului este acela de a valorifica experlentele elevilor acumulate in
cadrul acestui demers si de a contribui astfel la constientizarea rolului educatiei si al formarii
profesionale in atingerea potentialului fiecarui cetatean

= Campania de promovare a rolului educatiei si al mvataru unei meserii, pornind de la povestea
de succes a Monei Serban, va fi derulatd pana pe 24 octombrie 2019 fiind Tnsotita de afisul
proiectului. Evenimentele publlce la care echipa elevilor si a cadrelor didactice va fi prezentd
sunt fie organizate de parteneru culturali (Muzeul Viticulturii si Pomiculturii Golesti: ,,Respect
pentru valorile nationale™- ,,Anul satului argesean - 14 septembrie 2019, Biblioteca Judetean3
_Dinicu Golescu”: ,,Ziua mondiald a turismului’- 27 septembrie/ exp02|t||/ conferinte publlce
Smart Academy of Languages: ,, Teatru pentru copii si atelier pentru mame”- 5 octombrie 2019,
Primaria Pitesti — in Saptaméana Mobilitatii Europene - ,,Ziua fara masini’- 22 septembrie 2019,
Europe Direct Arges - ,,Ziua Internationald a Limbilor Europene — 26 septembrie 2019,
“Bookland Evolution ,etc.), fie organizate din proprie initiativa (conferinte publice — 4 octombrie
2019, Ziua Mondialad a Educatiel, flashmob, pagind de Facebook — Astra#EuroscolaR02019,
evenimente pe Facebook, in cadrul scolii, Tn afara ei, interviuri, interactiuni cu publicul etc)
Pentru ca am reusit in 2016 sa fim parlamentarl europeni pentru o zi, la Strasbourg, avem
determinarea de a repeta experienta ca scoala si ambitia de a reprezenta Romania in
Parlamentul European ca echipa noua in 2020!

= Prof. coordonator, Ana-Maria Demeter (Postat septembrie 2019)



177
|l

Educatia schimba viet

Prof. Ana-Maria CALUGARU
LICEUL TEHNOLOGIC ASTRA, PITESTI



Invatarea interactiva si dezvoltarea creativitatii in cadrul orelor de fizica

Prof. Elena CIOBANU

Invatarea interactiv-creativa determina elevul sa prelucreze cunostintele dobandite, pe care le transforma in unele personale pentru a le utiliza creativ in situatii
variate si inedite, aspect ce se realizeaza in relatie cu materialele de studiu si cu ceilalti participanti la activitate.

Activitatile scolare si extrascolare participa la formarea armonioasa a personalitatii elevului. Fiecare strategie didactica activ-participativa aplicata determina
formarea si dezvoltarea competentelor cheie necesare elevului pentru a putea face fatd provocarilor scolare si societatii, aflate intr-o continud miscare. Predarea
centratd pe elev vizeaza invitarea independenti si prin cooperare. In acest mod, acestia invatd sa respecte parerile colegilor si devin responsabili pentru propriul
proces de invatare. De exemplu pentru unitatea de invatare Curentul electric. Circuitul electric simplu, elevii au fost organizati pe grupe, si stimulati sa aplice
cunostintele in situatii inedite: sd compuna un eseu literar despre consumul de energie electrica in Romania, sa realizeze un poster, o prezentare multimedia despre
modul in care se poate reduce consumul de energie electrica in propria casa, identificarea si prezentarea surselor alternative de energie electrica, a surselor ecologice
de energie.

Metodele interactive de grup, adecvate situatiilor de Tnvatare, determind si stimuleazd colaborarea si cooperarea in cadrul grupului. Invatarea in grup are la
baza dialogul reflexiv si stimularea gandirii metacognitive pentru a-si construi jurnalul reflexiv. Stimularea creativitatii si a implicarii active a elevilor se realizeaza
prin crearea unui mediu de invatare interactiv eficient, utilizarea mijloacelor de Invatdmant care sd sprijine invatarea individuald si de grup. Profesorul are un rol
important in asigurarea unei Invatari interactive optime prin: cunoasterea potentialului individual al elevului, stimularea efortului depus de elev, dezvoltarea
autoevaludrii la elev si sd sesizeze manifestarile creative in activitdtile extrascolare. Astfel, cadrul didactic trebuie sa identifice si sd inlature factorii care blocheaza
creativitatea elevului, determinandu-1 pe acesta sa devina ,,actorul principal la propria formare”. Creativitatea se poate realiza prin utilizarea metodelor adecvate care
sa puna in evidenta elemente de interdisciplinaritate si transdisciplinaritate. Invatarea centratd pe elev are urmatoarele avantaje:

o Invatare mai eficace;

e Motivatie mai puternica;

e Sprijina integrarea abilitatilor cheie;

e Sprijina abilitatile pentru a invata sa inveti;

e Pregatire mai buna pentru utilizarea activitatilor de incluziune;

e Retinere si amintire Tmbunatatite.



AVANTAJE SI DEZAVANTAJE ALE METODEI Flipped Classrom
Prof. Ana-Maria Calugiru

Flipped Classroom este o metoda foarte interesantd de predare, ce a fost dezvoltata recent (in anul 2007) de catre doi profesori americani, Jonathan Bergman si Aaron Sams. Aceastd
metoda, denumita the Flipped Classroom sau Flipping the Classroom (prescurtat FC), presupune inversarea ordinii actiunilor in procesul de instruire, pe scurt, invatarea se face acasd, iar temele in
clasa.

Flipped Classroom inseamna ca elevii/studentii sunt intdi expusi la un material nou in afara clasei prin vizualizarea sau ,,lecturarea" unor inregistrari video, apoi timpul din clasa este folosit
pentru munca dificild a asimilarii si punerii in practica a cunostintelor si a informatiilor vizualizate si audiate anterior, prin diferite mijloace: rezolvare de probleme, discutii, dezbateri etc. FC este un
model pedagogic, in care temele obisnuite si elemente tipice ale unui curs sunt inversate.

Strategia faciliteazd minimalizarea timpului alocat predarii si maximizarea timpului necesar interactiunii cu elevii. ,,Inversarea” (flip) constd in faptul ca ,predarea” notiunilor de baza ale
unei lectii se face acasa si nu in sala de clasd. ,,Tema” de acasa a elevilor consta in angajarea lor motivatd, cu eforturi proprii creative, in procesul cunoasterii, iar temele date clasic pentru aplicarea si
consolidarea continuturilor se efectueaza in activitatea colaborativa din sala de clasa. Elevii castigd controlul asupra procesului de invatare prin studierea materialelor de curs in afara clasei, folosind
lecturi, cursuri video pre-inregistrate sau emisiuni de cercetare.

Scopul principal al acestei metode este de a cultiva experiente de invatare variate pentru cei care invatd, care pot include invétarea prin colaborare, invatarea bazata pe proiect, invatare
colaborativa de tip peer-learning si rezolvare de probleme.

Metoda ,,Flipped Classroom” prezintd avantaje:

o - . ~ . . i 1= “i
= promoveaza interactiunea intre elevi/studenti si |

abilitatile de comunicare; Aclvantages of lipping

pune in centru invatarea, si nu predarea;

= incurajeaza angajarea profunda a elevilor/studentilor ==
in rezolvarea problemei; i

L5 =g
= sprijina invatarea independenta; w

= conduce la cresterea atentiei individualeezavantaje ar putea fi considerate
si dezavantaje:

= nu toti elevii au calculatoare sau acces la internet;
= multi parinti nu sunt de acord cu folosirea mult timp a calculatorului si a internetului;
= lipsa motivarii elevilor in rezolvarea temelelor;

= incarcarea timpului cadrelor didactice.

Bibliografie:
http://flippedclassroom.org/
https://en.wikipedia.org/wiki/Flipped_classroom

http://flippedlearning.org/domain/16
https://www.youtube.com/watch?v=0jiecbVw800g



STUDIU PRIVIND AUTONOMIA PERSONALA SI MOTIVATIA SCOLARA LA ADOLESCENTI
Dovlecel Andreea

Consilier scolar -Liceul tehnologic ”Astra” Pitesti

OBIECTIVELE CERCETARII
Cercetarea are in vedere urmatoarele obiective:
- studierea autonomiei personale la adolescenti;
- identificarea motivelor care ii determina pe adolescenti sa invete;
- identificarea legaturii care exista intre motivatie i autonomia personala (corelatie);
- compararea rezultatelor inainte si dupa implicarea adolescentilor intr-un program de interventie pentru stimularea autonomiei si motivatiei scolare;
- compararea rezultatelor in functie de clasa, sex si mediul de provenienta al adolescentilor.
IPOTEZELE CERCETARII
In realizarea cercetarii am pornit de la urmatoarele ipoteze:

» presupunem ca exista o legatura directa intre motivatia scolara si autonomia personala;
» presupunem cd motivatia scolara si autonomia personal la elevii adolescenti este conditionata de genul adolescentului, clasa si de mediul rezidential;
» presupunem ca programul de interventie va influenta motivatia scolara si autonomia personala.

VARIABILELE CERCETARII
In cadrul cercetirii au existat:

Variabile dependente:
- autonomia personala;
- motivatia scolara.

Variabile independente:



- genul;

- mediul de provenienta;

- clasa;

- programul formativ centrat pe dezvoltarea autonomiei personale si a motivatiei scolare.

PARTICIPANTI
La aceasta cercetare au participat elevi de la Liceul Tehnologic ”Astra” Pitesti.
Pentru calculul indicelui de consistenta interna a chestionarelor pentru studiul autonomiei personale si a motivatiei am folosit 49 de elevi de clasa a Xa.
Cercetarea propriu-zisa a inclus un numar de 102 elevi de clasa a Xla si a XIla, repartizati astfel:
-63 elevi clasa aXla- 29 fete si 34 de baieti;
- 39 elevi clasa aXIla-31 fete si 8 baieti.
METODE SI INSTRUMENTE
In realizarea cercetirii au fost utilizate:

- Chestionar pentru studiul motivatiei scolare ;
- Chestionar autonomie personala;
- Metode statistice :Metoda corelatiei, calculul indicelui de consistenta interna.

DESIGNUL CERCETARII

Cercetarea a fost construitd pe un design de tipul test-retest. Pentru acest lucru a fost realizat un program formativ centrat pe dezvoltarea autonomiei personale
si a motivatiei adolescentilor.

Cercetarea s-a desfasurat pe parcursul anului scolar 2016-2017 la Liceul Tehnologic ”Astra” Pitesti. In prima parte a cercetarii, semestrul I al anului scolar
2016-2017 au fost intocmite si testate chestionarele de motivatie scolare si autonomie personald. Pentru acest lucru s-a realizat un test pilot pe 49 de elevi de la clasele
a Xa, pentru calcularea indicelui de consistenta interna a itemilor din chestionare.

In semestrul II al anului scolar 2016-2017 s-a realizat cercetarea propriu-zisa pe 102 elevi de clasa a Xla si a XIIa. Inainte de inceperea programului formativ
elevilor li s-au aplicat chestionarele de motivatie scolara si de autonomie personald. Dupa aplicarea chestionarelor, elevii au fost implicati in derularea programului
formativ. Dupa incheierea programului formativ, elevilor 1i s-a aplicat din nou chestionarele de motivatie scolard si autonomie personald, pentru masurarea
schimbdrilor survenite.

Programul formativ centrat pe dezvoltarea motivatiei scolare si a autonomirei personale:



Programul de formare s-a desfasurat pe parcursul a trei luni, in semestrul al doilea al anului scolar 2016-2017 si a cuprins 10 Intélniri, cate o intalnire de 50
min. pe saptamana;

Fiecare grup a fost format din 9-12 elevi;

Obiectiv:

Cresterea motivatiei scolare si a autonomiei personale.

Intalnirile au avut loc in cabinetul psihopedagogic sau in sala de clasa atunci cand exercitiile necesitau mai mult spatiu.

Dupa incheierea programului formativ, elevilor li s-a aplicat, din nou, Chestionarul de motivatie scolard si Chestionarul de autonomie personala.

REZULTATELE CERCETARII

Motivatia scolara si autonomia personala sunt procese aflate intr-o dinamicd permanentd. Cunoasterea motivelor care il determind pe adolescent sd invete
poate determina o performantd mai mare. Motivatia este cea care dinamizeaza si orienteaza procesul de invatare. Ea este influentatd de o multitudine de factori.

Autonomia personala este de foarte multe ori negociatad in relatiile dintre parinti si copii. Autonomia personala mai mare a baietilor a fost consideratd, in
studiile de specialitate (Fleming, M.,2005), a se datora in general neascultarii acestora fata de parinti. De asemenea, ea se poate datora faptului cd bdietii sunt mai
mult incurajati si li se oferd o libertate mai mare in adolescentd comparativ cu fetele. In cercetarea de fata, biietii au obtinut scoruri mai mari atit la autonomia
comportamentala, cat si la cea emotionala. In general, se considerd normal ca adolescentii si se distanteze emotional fati de parinti. De asemenea, valorile autonomiei
personale au fost mai ridicate la adolescentii care provin din mediul urban comparativ cu cei din mediul rural. Adolescentii din mediul urban au o tendintd mai mare
de a petrece mai mult timp cu prietenii, departe de influentele parintilor. Dupa programul formativ autonomia personald creste atat pe clase, gen si medii de
provenientd. Autonomia cognitiva scade la clasa aXIla, lucru care s-ar putea datora presiunilor exercitate de parinti si profesori datoritd apropierii examenului de
bacalaureat.

Motivatia scolard creste pe clase si la elevii din mediul urban, insd consider cd programul formativ nu aduce imbunatatiri semnificative in ceea ce priveste
motivatia scolara.

Motivele de apartenentd la grup sunt mai prezente la baieti. Pentru ei grupul de prieteni de la scoald are o importantd mai mare decat pentru fete. In
adolescentd, impulsul afiliativ scade 1n intensitate si, in acelasi timp, este reorientat de la parinti spre colegii de aceeasi varsta.

Motivele cognitive sunt mai prezente la clasa aXIa. Dorinta de cunoastere, de nou, si-a pierdut din importanta la clasa aXIla.

Motivatia afectiva este mult mai prezenta in cazul elevilor de la clasele aXIla si la fete. Fetele predomina la clasa a XIla si aceasta generatie de elevi a avut
relatii mai afectuoase cu profesorii de la clasa.

Motivele de autorealizare erau mai prezente la elevii care proveneau din mediul rural inainte de programul formativ. Elevii din mediul rural vin cu dorinta de
a ajunge ceva in viata. Dupa programul formativ, motivatia de autorealizare inregistreaza crestere pentru ambele medii de provenienta ale elevilor.

Motivatia de recompensa, prezenta initial predominant la fete si la clasa a XlIla, inregistreaza o scadere pe toate planurile dupa programul formativ.

Motivatia de stima si statut este mai prezenta in randul baietilor. Dorinta de prestigiu si de recunoastere este mai importanta pentru baieti.

Motivatia intrinseca raméne predominanta in cazul baietilor si in mediul urban.

Motivatia extrinseca creste la clasa aXIla ca urmare a presiunilor externe exercitate de parinti si profesori.
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ABORDAREA INTERDISCIPLINARA, PREMISA PENTRU EVALUAREA AUTENTICA

Prof. ALDEA FLORICICA

Liceul Tehnologic ,,ASTRA” Pitesti - Arges

Motto:

» Copilul trebuie invidtat sa-gi foloseascd ochii, nu numai pentru a vedea, dar si pentru a privi; urechile, nu numai pentru a auzi, dar si pentru a
asculta cu atentie; mdinile, nu numai pentru a apuca obiectele, ci si pentru a pipdi §i a le sim{i”.
Lonwenfeld

Premisa abordarii interdisciplinare a continuturilor invatarii este aceea de a asigura unitatea cunoasterii si depasirea granitelor disciplinelor de Tnvatamant. Este
unanim acceptat ca, in viata de zi cu zi, nu folosim cunostinte disparate acumulate la anumite discipline si nu valorificam capacitafi specifice unei materii de studiu.
Abordarea integratd a cunoasterii nu este un element de noutate, pedagogii subliniind, incd de la vechii greci, importanta transmiterii cunoasterii ca un tot unitar.
Viata noastra este una complexa, unitara, prin urmare ar trebui sa studiem fenomenele din perspectiva diferitelor discipline, intercorelate si, mai mult, din perspectiva
valorificarii invatarii nonformale si informale in context formal.

Literatura pedagogicd oferd mai multe solutii metodologice moderne: pluridisciplinaritatea sau abordarea tematicd, interdisciplinaritatea sau abordarea
integrata, transdiciplinaritatea sau abordarea cross-curriculara.

Si metodele, modelele, componentele sau strategiile de invitdmant imbatranesc, ca si oamenii. intr-o lume supusa unei singure legi, paradoxal stabile - cea a schimbarii -
invatamantul nu poate face exceptie.

O metodd autenticd a invdtdmadntului este centratd pe autonomia, inteligenta, sensibilitatea si creativitatea elevului. Elevul trebuie “ascultat” cu rdabdare, lasat sa se
exprime, sa se dezvaluie, sa-si manifeste opinia, sa actioneze. El trebuie acceptat asa cum este, ajutat sa fie el insusi, sa-si manifeste personalitatea si propria valoare, sa-si
gaseasca propriul drum, dezvoltandu-si inclinatiile, preocuparile si interesele. Evaluarea autentica sprijind invatarea si predarea, fara a le "distorsiona", monitorizeaza calitatea
instruirii si faciliteaza dezvoltarea competentelor de autoevaluare ale elevilor.

Un mod de a conferi deschidere si viata muncii noastre este si acesta al evaludrii autentice.

Evaluarea autentica propune modalitati de evaluare, principii care sa "provoace" analiza, integrarea si valorificarea cunostintelor, creativitatea.



Denumirea sa subliniaza ideea de a solicita elevului sa demonstreze ce poate face in situatii similare din afara scolii, rezolvarea de sarcini complexe, cautare de
solutii, elaborarea unor produse, care le permit s integreze cunostintele dobandite si si genereze cunostinte noi. In loc si rezolve itemi cu alegere multipla, elevii sunt
angajati in experimente stiintifice, conduc cercetari sociale, scriu referate si eseuri, citesc si interpreteaza opere literare, rezolva probleme de matematica in contexte
reale. In concluzie, caracteristicile definitorii ale evaluarii autentice sunt date de:

relevanta sarcinilor de evaluare pentru performantele elevilor si punerea elevilor in situatii asemanatoare celor din viata reala: realizeaza experimente, nu memoreaza
informatii; rezolva probleme concrete de viata, reflecteaza asupra a ceea ce Tnvata si isi pot exprima stilul de Tnvatare, aptitudinile, interesele, ca sursa de dezvoltare a
competentelor si ca identificare a punctelor forte;

na
|

surprinderea aspectelor esentiale prin criteriile de evaluare si asigurarea unitatii cunoasterii, conform premisei "intregul este mai important decat partea";
dezvoltarea capacitatii de autoevaluare: elevii isi analizeaza rezultatele, le compar3, Tsi revizuiesc strategia de invatare;
sentimentul elevilor cd munca lor este importanta, si nu doar rezultatele finale.

Contributia evaludrii autentice la proiectarea interdisciplinard a invatarii se caracterizeaza prin integrarea sa in curriculum, astfel incat sd devina dificil de
delimitat de instruire. Scopurile specifice evaludrii se diversifica si se combina cu scopuri specifice predarii si invatarii. Evaluarea devine intr-adevar o modalitate de
a sprijini/ transforma procesul de predare-invatare, de a intari aspectele pozitive si de corectare rapida si eficientd a lacunelor.

Un alt aspect semnificativ pentru a analiza contributia evaluarii autentice la proiectarea interdiciplinara a cunoasterii consta in specificul metodelor de evaluare.
Metodele "alternative", specifice evaluarii autentice - proiectul, portofoliul, investigatia etc. - sunt in acelasi timp metode de predare-invatare si metode de evaluare.
Ele permit profesorului sa analizeze direct activitatea elevului, sa evalueze procesul prin care se ajunge la anumite rezultate, si nu numai rezultatele/ produsele finale.

Prin urmare, adecvarea procesului didactic la particularitatile elevilor necesitd o noud abordare a activitatii, mai flexibila si mai apropiata de experientele reale
ale elevilor. Interdisciplinaritatea este, in acest context, o soluie metodologicd adecvatd. Ca si in cazul altor elemente ale procesului didactic, nu este suficientd o
singurd interventie novatoare. Abordarea integratd sau interdisciplinard a continuturilor trebuie Insotitd de modernizarea celorlalte aspecte ale procesului de
invatamant: finalitatile, modurile de organizare a invatarii, strategiile, metodele si mijloacele folosite, evaluarea etc.

In cele ce urmeaz, analizand contributia evaluarii autentice la proiectarea interdisciplinara a invatarii, vom pune in discutie cdteva dintre metodele alternative
de evaluare care au un potential major in acest sens si care sunt foarte utilizate in sistemul de Tnvatdmant:

Chestionare orala: favorizeaza dialogul, elevul avand posibilitatea sa-si justifice raspunsul, sa participe la confruntarea de idei si opinii. Aceasta metoda are o
serie de deficiente: intrebarile nu pot avea acelasi grad de dificultate; personalitatea elevilor poate intervene in formularea raspunsurilor; este limitata in timp. Desi
acest tip de evaluare prezinta o serie de deficiente, in practica pedagogica este folosit pe scara larga din comoditatea profesorilor sau in cazul disciplinelor cu o ora pe
saptdmana din lipsa timpului.

Examinarea prin probe si lucrari scrise: este utilizatd sub forma unor lucrari de scurtd durata, lucrari de una sau doua ore si lucrari scrise de examen. Acest tip
de examinare oferd avantaje: examinarea simultand a unui numar mare de elevi; Intrebarile au acelasi grad de dificultate pentru toti elevii; favorizeaza realizarea
compardrii rezultatelor; asigura un mai mare grad de obiectivare la notare; permite realizarea feedback-ului.

Aceasta metoda prezintd urmatoarele limitari: confuziile pe care le fac elevii se corecteaza mai greu; exista riscul memorarii mecanice; exista posibilitatea de
inspirare de la surse externe. De aceea este de preferat sa se utilizeze o combinatie Intre evaluarea orala si cea scrisa, motivand de exemplu elevii sa participle active
la procesul de predare a lectiei noi.



Examinarea prin probe practice: este specifica disciplinelor care au prevazute ore de laborator si pentru instruirea practica. Sunt verificate si evaluate prin
aceastd metoda cunostintele teoretice necesare lucrarilor respective, gradul de automatizare al deprinderilor si priceperilor, precum si calitatea lucrarilor efectuate,
raportatd la parametrii propusi.

Evaluarea prin teste docimologice: testul de cunostinte sau deprinderi este o proba complexa aplicatd oral, scris sau practic, cu ajutorul careia masurdm si
evaluim cu o mai mare precizie performantele scolare in raport cu obiectivele propuse si continutul parcurs. Intrebarile (itemii) sunt de mai multe tipuri: itemi care
cer raspunsuri deschise, formulati sub forma unor propozitii scurte ce urmeaza a fi completate, sub forma unor desene de completat, etc.; intrebéri Inchise cu alegerea
raspunsului corect din mai multe variante date, sau cu alegere de tipul corect-gresit. Testele devin eficiente daca sunt stimulati elevii sa-si corecteze ei insisi greselile
si sa-si stabileasca singuri nota.

Evaluari sub forma de discutii orale, libere se realizeaza pe baza unei tematici stabilite anterior, oferind posibilitatea elevului de a se exprima degajat si de a fi
creativ, dar nu permite o epreciere si notare corcta, deoarece este dificil de elaborat un barem de notare obiectiv.

Evaluarea cu ajutorul mijloacelor electronice (calculatoare, simulatoare) permite o evaluare obiectiva prin egalitatea criteriilor de evaluare pentru toti
participantii la evaluare, realizandu-se astfel o ierarhizare corecta, dar nu permite diferentierea evaluarii in functie de nivelul de cunostinte al elevilor.

Evaluarea de tip ,,Delphi’’ — evaluarea in echipa, se aplica in special pentru evaludrile nationale de sfarsit de ciclu, se realizeaza echipe de examinatori sau
corectori, care nu au predat la clasele de elevi examinate (comisia de examen) avand drept scop eliminarea subiectivitatii si realizarea unei evaluari si ierarhizari
corecte a elevilor utilizand aceleasi criterii de evaluare pentru toti cei examinati. Principalul dezavantaj il constituie faptul cd este o0 metodad care consuma mult timp,
dar prin caracterul sau obiectiv este metoda agreatd de ministerul educatiei.

Evaluarea prin verificari de sinteza — se utilizeza metoda proiectelor cu teme impuse sau cu teme la alegerea elevului, intocmirea de referate si de lucrari de
sintezd cu teme impuse, precum si elaborarea de portofolii. Acest tip de evaluare constituie probe de examen pentru examenele nationale de certificare a
competentelor profesionale.

Proiectul este o metodd complexa, care necesitd o perioadd mare de timp (una sau mai multe saptamani). A aparut la Inceputul secolului XX, datoritd nevoii de
flexibilitate si de relevantd sociald a curriculum-ului, precum si ca modalitate de egalizare a sanselor. Proiectul solicitd elevului sa realizeze planul unor activitati
desfasurate in scoald, dar mai ales in afara scolii, sub coordonarea profesorului, pornind de la identificarea unei probleme. Particularitatile individuale reclama
organizarea activitatilor in grupuri mici, unde sarcinile pot fi individualizate si pot fi mai usor masurate performantele si progresul inregistrat.

Portofoliul include rezultatele relevante, obtinute prin celelalte metode si tehnici de evaluare (probe scrise, verificari orale, probe practice, autoevaluare,
proiect, observarea sistematica a comportamentului, caiet de notite, orar, fise de lucru, fise tehnologice, fise de lectura, teste de evaluare, planse, scheme, desene, fise
de documentare/conspect, referate, fotografii, mic dictionar de termeni necunoscuti, probleme rezolvate, teste de determinare a stilului de invatare, teste de aptitudini,
de progres, chestionare aplicate la clasa etc.) sau prin activitati extracurriculare.

Structura sau elementele portofoliului sunt, in general, definite de profesor. Elevul are 1nsa libertatea de a cuprinde in portofoliu materialele pe care le considera
necesare sau care il reprezintd cel mai bine. Din perspectiva proiectarii interdisciplinare a invatarii si a evaluarii, proiectul §i portofoliul prezinta urmdtoarele
avantaje:

promoveaza dezvoltarea globala a personalitatii, prin valorificarea achizitiilor de la diferite discipline de studiu, prin integrarea cunostintelor, a capacitatilor, deprinderilor
si atitudinilor/ valorilor;



stimuleaza responsabilitatea elevului, prin libertatea de selectare a temelor si a mijloacelor de realizare;

evalueaza elevii in actiune/in procesul de invatare;

pun accent pe identificarea/formularea problemelor si apoi pe rezolvarea lor;

angajeaza elevii in situatii reale de viata; au semnificatii practice, sociale, economice si implicatii in educatia moral3;

deplaseaza accentul de la "a invata despre", la "a sti cum"; 1i promoveaza invatarea prin contactul direct cu lucrurile (scoala activa);

fncurajeaza autoevaluarea, gandirea, mai degraba decat memorarea sau recunoasterea unei informatii;

sunt interactive, angajeaza elevii in intelegerea evaluarii.

Abordarea integratd a invatarii si utilizarea metodelor alternative de evaluare stimuleaza crearea unei relatii de colaborare, de incredere si respect reciproc intre
profesori si elevi si intre elevi. Elevul nu se simte "controlat", ci sprijinit. Profesorul trebuie sa fie mai mult un organizator al situatiilor de invatare §i un element de
legatura intre elev si societate, care mediaza si faciliteazd accesul la informatie. Implicarea elevilor in procesului didactic trebuie realizata in toate laturile acestuia:
predare-invatare-evaluare.

Concluzii: Utilizarea metodelor alternative sau complementare de evaluare incurajeaza crearea unui climat de invatare placut, relaxat, elevii fiind evaluati in
mediul obisnuit de invatare, prin sarcini contextualizate: realizeaza experimente, elaboreaza proiecte, alcatuiesc portofolii, acestea fiind in acelasi timp sarcini de
instruire si probe de evaluare. Este important ca elevii sa inteleaga criteriile de evaluare, procesul evaluativ, pentru a putea reflecta asupra performantelor obtinute, a
le explica si a gasi modalitati de progres.

Modalitatile alternative de evaluare favorizeaza identitatea “unicitatii” elevului, cultivarea aptitudinilor creative, flexibilitatea, elaborarea, originalitatea si sensibilitatea
pentru probleme si redefinirea acestora.

Abordarea interdisciplinara reprezinta o cale eficienta pentru modernizarea finalitatilor si a continuturilor educatiei. Metodele alternative de evaluare impun proiectarea
interdisciplinara a continuturilor, ca premisa pentru evaluarea autentica.

BIBLIOGRAFIE,
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Practicing English

prof. PANESCU MANUELA

= Everyday long-term talking to native English speakers on a multitude of topics is a top priority and a paramount factor for
developing good English Slieakmf skills by learners of English. However, in addition to this, self-study and practicing English on
one's own are indispensable, and substantially accelerate success in En%hsh. Communication with native English speakers can't
encompass all aspects of mastering English- adequately and thoroughly, especially vocabulary, grammar, potential in-depth
content of conversations suitable for real life needs of students for using English. It's possible and effective to practice Eng ish

S.

(including listening comprehension and speaking) on one's own through self-check using transcripts, books, audio and video ai

= [believe a debate on practicing English by learners ought to focus on how learners can practice the following aspects of using and
improving English skills: listening comprehension, speaking, reading and writing. In my view, to thoroughly explore this issue, it is
important to take into particular consideration aids, methods, activities, exercises and tasks for gractlcm and improving English
skills. Certainly, ﬁractlcmg English listening comprehension, S];igaklng, reading and writing is based on English phonetics, grammar
and vocabulary skills. They must be included in practicing English.

= Interpreters have to possess the most thorough knowledge of a foreign language, especially of conversation, vocabulary and
rammar. Perhaps foreign learners of English” can achieve fluency in English also through oral translation from their native
anguage into English with the activities described in my articles on learning English. It is possible to exercise self-control (that is
to check yourself) this way when practicing speaking in English every sentence in ready-made materials with both a foreign
language and English versions. [ also believe that the value of oral franslation from a foreign language into English with self-
control (self-check) is underestimated by English teaching specialists for self-study and self-practice of English conversation,
vocabulary and grammar.

= My views in this regard do not apply to classroom teaching and classroom learning of English, because an ESL teacher teaches
English to students from various ethnic backgrounds and therefore oral translation into English is simply impossible.

= But [ firmly believe that oral translation into English is effective in practicing on one's own English speaking, vocabulary and
grammar with ready-made materials (using self-check) in a more logical, thorough, in-depth way as to content than casual talking
to native English speakers. Practicing English on one's own throué_h oral translation into English with self-check may be a quicker
way for developln% fluency in speaking English than casual talking with limited content i English to native English speakers.
Anyway practicing English on your own accelerates mastering of English.



Lumina dinamica

= Elev: lonescu Ene Alexandru — Liceul Tehnologic ,,ASTRA” Pitesti
= Prof. coord.: Mihalache Luminita — Liceul Tehnologic ,,ASTRA” Pitesti

= Lucrareape care o prezinteste o lumina dinamica care, printr-o alegere
convenabilaa comenazii ledurilor, lumina se deplaseaza de la mijloc catre
extremitati apoi de la extremitati catre mijloc si ciclul se repeta.

= Pentrua crea efectul dorit, am folosit un temporizator NE555 configurat sa lucreze
ca oscilator (generator) de tact pentru numaratorul CD4017. Astfel, la alimentarea
montajului impulsurile de la iesirea numaratorului sunt distribuite secvential pe cele
11 led-uri. Dintre acesta, led-urile 1, 6 si 11 primesc implusurile direct iar restul led-

urilor primesc impulsurile prin intermediul unor porti SAU simulate de diodele
1N4148.

= Montajul realizat poate fi utilizat pentru anumite efecte luminoase in diverse
aplicatii cum ar fi1 afisaje, semnalizari, 1luminat decorativ etc.



Lunina dinamica Lista de piese componente:
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e - un rezistor de valoare 100€2/0,5W;
il - un rezistor de valoare 33k€2/0,5W;

- 11 led-uri de culoare rosie ;
-un condensator de 2,2uF/16V;
- 8 diode 1N4148;

- un circuit integrat NE555;

- un circuit integrat CD4017.



Realizarea practica a montajului:
Pentru realizarea montajului am folosit placa de test pe care am montat componentele electronice pe

partea izolata.
Lipirea componentelor si a conexiunilor dintre acestea le-am facut pe fata cuprata a placii.
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Verificarea si punerea in functiune a montajului:
La final am verificat dacd componentele au fost montate conform schemei si daca traseele si

conexiunile intre piese au fost executate corect.
Apoi am alimentat circuitul la o tensiune continud de 4V si am urmarit daca circuitul functioneaza

conform descrierii de mai sus.
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Concluzii

Circuitul poate fi configurat si cu alte modele de deplasare a luminii prin conexiuni
convenabile ale diodelor si asezarea LED-urilor intr-o anumita ordine astfel incat sa
obtinem efectele dorite. De asemenea temporizatorul NE5S55 poate fi configurat si
cu alt1 timpi1 de incarcare a condensatorului pentrua da viteza dorita pentru afisa;.

Bibliografie:

http://www.talkingelectronics.com/te interactive index.html



PSITHICUL UMAN SI SCHIMBARILE CLIMATICE
Prof. psih. Andreea DOVLECEL

Fenomenul schimbarilor climatice este mediatizat si discutat la nivel mondial. Cu toate acestea, efectele sale nu pot fi stopate si isi fac simtitd prezenta tot mai
mult Tn viata noastra.

Schimbarile climatice pot avea un impact negativ asupra sanatatii mintale a populatiei, sustin din ce in ce mai des oamenii de stiinta. Printre efectele negative
produse de acestea se numara tulburarea de stres posttraumatic, depresia si anxietatea. Majoritatea oamenilor afectati se recupereaza cu timpul, insa altii ajung sa
dezvolte o tulburare psihici cronici. In general, cei mai vulnerabili sunt copiii, oamenii in varsta, femeile (in special cele insarcinate), persoanele care deja sufera de
boli mintale si cele care trdiesc in sardcie.

Schimbarile climatice presupun modificari in ceea ce priveste conditiile meteorologice, provocand evenimente climatice extreme. Cresterea nivelului marii,
temperaturi ridicate, secetd, inundatii sunt doar cateva dintre consecintele incalzirii globale. Temperaturile extreme contribuie Tn mod substantial la decesul
persoanelor cu varste Tnaintate care suferd de boli cardiovasculare sau respiratorii, conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii.

Temperaturile ridicate provoaca atat incendii, cét si secetd. In ceea ce priveste incendiile, multe tari sirace sau in curs de dezvoltare nu dispun de mijloace de
interventie, ceea ce duce la un numar mai mare de victime. Seceta, de asemenea, reprezinta o problema majora in cazul persoanelor care depind de agricultura pentru
a-si asigura existenta. Temperaturile ridicate contribuie la formarea asa-numitului strat de ozon de joasa altitudine si la cresterea nivelului de substante contaminante
in aer. Cresterea concentratiei de CO2 din atmosfera duce la cresterea numarului de alergeni, care pot provoca astm, o afectiune care deja afecteaza peste 300 de
milioane de persoane.

Schimbarea parametrilor precipitatiilor va afecta in mod probabil furnizarea de apad potabila in anumite zone si va provoca secetd. Lipsa apei reprezintd un
pericol pentru igiena personala si un risc crescut in ceea ce priveste bolile diareice, care se traduc in aproximativ 760.000 de decese in randul copiilor sub cinci ani. in
alte zone, specialistii prevad ci se va inmulti numarul si frecventa inundatiilor in urmitorii ani. In afara de daunele pe care le provoaca — locuinte distruse, leziuni
fizice —, inundatiile contamineaza sursele de apa dulce, favorizand si reproducerea insectelor purtatoare de boli.

In afara de consecintele fizice, schimbirile climatice produc si schimbiri la nivel emotional si psihic. Pentru o familie a cirei agoniseala de o viati a fost
distrusa de o inundatie sau pentru care pamantul care urma sa ii dea painea de zi cu zi a fost lovit de arsitd, incdlzirea globala inseamna si depresie, anxietate, abuz de
diferite substante, comportamente agresive si chiar sinucideri in cazul celor care nu fac fata situatiei. Exista studii care demonstreaza in ce fel afecteaza toate aceste
schimbari sanitatea mintald a populatiei. In urma inundatiilor din anul 2013-2014 din Anglia, autoritatile competente au realizat un studiu pe un esantion de 8.000 de
persoane care locuiau in zonele afectate. Dintre persoanele afectate in mod direct, 20% au fost diagnosticate cu depresie, 28,3% cu anxietate si 36% cu tulburare de



stres posttraumatic. Dintre cei afectati in mod indirect, aproximativ 10% sufereau de depresie si 15% de tulburare de stres posttraumatic. Dintre cei neafectati, 6%
sufereau de depresie si 8% de tulburare de stres posttraumatic.

In general, populatia este ingrijoratd de tot ceea ce tine de schimbirile climatice; dat fiind cd acestea pot afecta economia si siguranta si constientizarea
faptului ca acest lucru ne scapa de sub control constituie un motiv suficient de mare de preocupare. Un raport recent arata cd in Norvegia, Franta, Regatul Unit si
Germania a crescut nivelul de ingrijorare si anxietate legat de consecintele negative ale schimbarilor climatice. ,,Cel care sufera de depresie nu va da randament nici la
locul de muncd”, mai aminteste Susan Clayton, profesor de psihologie la Wooster University. lar o asemenea persoand va fi mai predispusd la anumite
comportamente nocive, cum ar fi consumul anumitor substante sau neglijarea alimentatiei.

,,O sdnatate precara din punct de vedere psihologic va avea un impact nefavorabil asupra societatii”.



SOL 'DARI PETRU E/'UCATIE

Petrolul (titeiul) s-a format din corpurile descompuse ale
unor mici animale marine care au trait acum milioane de

Petrolul... ani. Acestea s-au depus pe fundul marii si au fost
acoperite de sedimente. Sub influenta temperaturii si a
presiunii, s-au transformat in petrol.

Urs 1i polari traiesc in zona Oceanului Arctic, aproape de
Ursii polarti... Polul nord. In mod surprinzator, ei nu au trdit niciodata
in Antarctica, un loc plin de gheata si de mancare.

Celebrul turn inclinat din Pisa, Italia, nu a fost niciodata
drept. Inanul 117 s-a descoperitcd baza turnuluinu a
fost pusa drept. Constructia turnuluia fost oprita si
reluata duna 100 de ani.

Turnul din Pisa...



* La noi in cartier
a fost sianul
trecut o mare
epilepsie de
gripa.

* Oasele
piciorului sunt
tibia si pirineii.

e Cel care comit

greseli sunt
penibili de
pedeapsa.

* Apa portabila
este buna de
baut.

Dintre

perlele
elevilor:...

* Continutul este
simplu, foarte
bogat, apar
imagini papile si
ductile.

* Coordonatele
geografice sunt
doar doua:
atitudinea si
longevitudinea.

* Albinele sunt
insecte din
clasa
elicopterelor.

« Inlimba
romana
exista si
substantive
detective de
numar si gen.

* In Australia se
cultiva...
cicatrice.



SOL DARI PE TRU E "UCATIE

Traduceri scolaresti ramase
celebre:

Caesar venit in Gallia summa cum
diligentia.

,,Cezara venit in Gallia sus pe
diligenta”, in loc de:

,,Cezara venit in Gallia cu maxima
repeziciune !”

Ave Caesar morituri te salutant !
,,Noroc, Cezar, muraturile te saluta
I” in loc de:

,.Salut, Cezar, cel care vor muri te
saluta !”(Salutul gladiatorilor)

Sic transit gloria mundi !
,»Asa l-a trasnit pe Grigore la
munte !”, in loc de:

,»Asa trece gloria lumii !”
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